Nar det gjelder rus, bor du vite hva du snakker om. RUStelefonen kan du ringe nér du lurer pd noe om
rus og rusmidler, Enten det gjelder deg selv eller andre. Du trenger ikke si hva du heler, Hvis du trenger
hijelp og ikke vet helt hva du skal gjore, er det i alle fall én ting du kan gjore: Ringe oss.




