
Hvorfor blir noen voldelige når de drikker? Hva er en blackout? Er det farlig? Uansett hva du
lurer på, kan du ringe RUStelefonen 08588. Vi gir deg svar på det meste om rus og rusmidler.
Du kan være helt anonym. Og trygg på at vi vet hva vi snakker om.

Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med Rusmiddeletaten. Lokaltakst uansett hvor i landet du ringer fra.

www.rustelefonen.no

NÅR FYLL FLYTTER GRENSER, ER DET GODT Å HA NOEN Å PRATE MED.



Var det fyll eller dop som gjorde at jeg mistet kontrollen? Hva gjør ecstasy med hodet mitt?
Uansett hva du lurer på, kan du ringe RUStelefonen 08588. Vi gir deg svar på det meste om
rus og rusmidler. Du kan være helt anonym. Og trygg på at vi vet hva vi snakker om.

Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med Rusmiddeletaten. Lokaltakst uansett hvor i landet du ringer fra.

www.rustelefonen.no

NÅR FYLL FLYTTER GRENSER, ER DET GODT Å HA NOEN Å PRATE MED.



Hvor farlig er GHB egentlig? Hva skal jeg si til kjæresten min som røyker hasj hver dag? 
Uansett hva du lurer på, kan du ringe RUStelefonen 08588. Vi gir deg svar på det meste om
rus og rusmidler. Du kan være helt anonym. Og trygg på at vi vet hva vi snakker om.

Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med Rusmiddeletaten. Lokaltakst uansett hvor i landet du ringer fra.

www.rustelefonen.no

NÅR FYLL FLYTTER GRENSER, ER DET GODT Å HA NOEN Å PRATE MED.


