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Cannabis to roslina z rodziny konopi. Do
produkcji marihuany/haszyszu jako narkotyku
wykorzystuje sie cannabis sativa i podgatunek
indica. Marihuana/haszysz zawieraja wiele
zwigzkéw chemicznych, z ktérych wiele nalezy
do kannabinoidéw. Najwazniejszymi z nich

s3 THC (delta-9-tetrahydrokannabinol) i CBD
(kannabidiol).

Istnieja gtownie trzy rézne rodzaje
produktéw z konopi indyjskich:

Haszysz to zywica roslinna (gesty, lepki sok
roslinny), ktéra bywa sprasowana razem z
innymi czeSciami rosliny konopi indyjskich.
Haszysz zwykle wystepuje w postaci grubych,
brazowych lub czarnych ptytek, ktére z kolei s3a
dzielone na mniejsze grudki. Nastepnie grudki
s3 kruszone, i zwykle przed paleniem miesza
sie je z tytoniem. Srednia zawartos¢ THC w
haszyszu wzrosta w ostatnich latach i wynosi
obecnie okoto 25 %, jednak moze by¢ zaréwno
znacznie nizsza, jak i nieco wyzsza.

Marihuana to suszone kwiaty/gérne pedy
rosliny zenskiej, ktdre sie zazwyczaj miele i
pali. Marihuane mozna pali¢ w formie czystej
lub miesza¢ z tytoniem. Analiza krajowych
upraw marihuany w ostatnich latach pokazuje
rozpietos¢ od 5 do 18 % THC, ale réwniez tutaj
zawarto$¢ THC moze byé znacznie wyzsza.

Olej z konopi indyjskich jest olejem roslinnym

ekstrahowanym przy pomocy rozpuszczal-
nika. Jest on ptynny i zwykle dodaje sie go do
tytoniu, haszyszu lub marihuany, a potem pali.
Olej z konopi indyjskich zawiera zazwyczaj od
40 do 60 % THC.

CZAS WYKRY-
WANIA WE

KRWI, SLINIE |
MOCZU

Podczas testowania krwi i $liny pod katem zazy-
wania marihuany/haszyszu, bada sie obecnosé
THC. Substancja, ktérej obecnos¢ wykrywa sie
zazwyczaj w probkach moczu nazywana jest
kwasem THC i jest nieaktywnym metabolitem
(produktem rozpadu) THC. THC mozna wykry¢ we
krwi przez kilka godzin po pojedynczym zazyciu,
ale do kilku dni po dtuzszym zazywaniu. THC

w slinie mozna wykryé w ciggu kilku godzin po
zazyciu. Kwas THC mozna zazwyczaj wykryé w
moczu do jednego tygodnia po pojedynczym
zazyciu, ale czesto krocej. Przy codziennym paleniu
przez dtugi czas, moze minac kilka tygodni, a

czasem nawet miesiecy po ostatnim uzyciu, zanim

kwas THC nie bedzie juz wykrywalny w prébce
moczu. Kwas THC mozna w bardzo szczeg6lnych
przypadkach wykryé w moczu po biernym paleniu,
ale zaktada to ekstremalna ekspozycje.

BROSZURA ZOSTALA
PRZYGOTOWANA PRZY
WSPARCIU NORWESKIEGO
URZEDU DS. ZDROWIA.

MASZ PROBLEMY
ZWIAZANE Z UZYWANIEM

NARKOTYKOW?

JAKTO
DZIALA?

THC jest najwazniejszg substancjg czynng w
konopiach indyjskich, ktéra ma dziatanie odurza-
jace. THC moze powodowac skutki niepozadane,
takie jak zwiekszone ryzyko psychozy, leku i
uzaleznienia. THC moze réwniez wptywac na
funkcje poznawcze, takie jak pamiec krotko-
trwata, koncentracja, kontrola impulséw,
zdolnos¢ refleksji i umiejetnosci motoryczne.
Ryzyko wzrasta wraz ze wzrostem spozycia THC.

CBD jest inng substancjg czynng, ktéra moze
przeciwdziatac i chroni¢ przed wieloma
niepozadanymi skutkami THC, takimi jak

lek, pogorszenie pamieci i objawy psycho-
tyczne. Zawartosé THC w produktach z konopi
wzrosta, podczas gdy ilosé CBD zmniejszyta
sie. Moze to zwiekszy¢ ryzyko negatywnych
skutkéw uzywania konopi indyjskich.

Marihuana/haszysz moze powodowac tagodnie
lub znaczaco zmieniony stan Swiadomosci. Uzyt-
kownicy zgtaszaja przyjemnosg, relaks, zwieks-
zone wrazenia sensoryczne i zmienione post-
rzeganie czasu. tagodne odurzenie marihuana/
haszyszem zwykle daje poczucie satysfakgji i
dobrego samopoczucia fizycznego. Przy zazyciu
w duzej ilosci czesto wystepuje przyspieszone

Jesli jestes w ciazy, masz jakas diagnoze lub
jestes na lekach, moze to wptynac¢ na dziatanie
i negatywne skutki marihuany/haszyszu.
Dlatego wiedz, jak substancja, ktéra chcesz
uzy¢, moze wptynac na Ciebie i Twoja sytuacje.

Mozliwe fizyczne komplikacje zwigzane z
paleniem marihuany/haszyszu obejmuja
przewlekte zapalenie oskrzeli i inne dolegliwosci
ze strony uktadu oddechowego. Uzywanie mari-
huany/haszyszu moze miec r6zne negatywne
skutki dla ptodu podczas cigzy, moze pogorszyc
jakos¢ nasienia u mezczyzn i moze mie¢ nega-
tywny wptyw na serce u 0s6b, ktore juz maja
chorobe serca lub miaty atak serca. Wigkszos¢
powiktan fizycznych wystepuje po czestym
stosowaniu przez jakis czas.

Koordynacja, koncentracja i szybkos¢ reakgji
moga byc obnizone do 24 godzin po zazyciu.

Dziatanie marihuany/haszyszu wchodzi w
interakcje z osobowoscia zazywajacego, ocze-
kiwaniami, Srodowiskiem i dawka substancji.
Badania sugeruja, ze zazywanie marihuany/
haszyszu moze przyspieszy¢ rozwoj schizo-
frenii i innych zaburzen psychotycznych u
0s0b predysponowanych. Bycie predyspono-
wanym oznacza posiadanie podatnosci
genetycznej, psychologicznej lub spoteczne;.

Mozliwe skutki uboczne

PRZECZYTA) WIECE) O
% SKUTKACH UBOCZNYCH
I SRODKACH OSTROZNOSCI.

bicie serca. U niektérych moga réwniez wystapic

zawroty gtowy, nudnosci, lek, ataki paniki, zabu-
rzenia sensoryczne i paranoja. Fakt, ze zawartosc
THC wzrosta w ostatnich latach, moze zwigkszy¢
prawdopodobienstwo wystapienia negatywnych

reakji tego typu.

Ostra faza odurzenia wystepuje bezposrednio

po paleniu, osigga szczyt po 20 minutach i
trwa do trzech-czterech godzin, w zaleznosci
od przyjetej ilosci, stezenia i wcze$niejszego
doswiadczenia z marihuang/haszyszem.
Odczuwanie odurzenia bedzie sie znacznie
rézni¢ w zaleznosci od osoby.

Pierwsza faza ostrego odurzenia trwa do 45
minut po paleniu i charakteryzuje sie objawami
fizycznymi, takimi jak zawroty gtowy, kaszel,
szybszy puls, zaczerwienienie oczu i suchosé w
ustach i gardle. Mysli moga sie aktywizowac i
mozna stac sie ekstrawertycznym. Druga faza
to stan bardziej introwertyczny, ktéry moze
trwac kilka godzin. Niektérzy maja wiele mysli
i skojarzef. Zmysty moga sie zintensyfikowat,
na przyktad kolory moga by¢ odbierane inten-
sywniej, a zapachy bardziej wyraznie. Emocje
moga by¢ wzmocnione, a odurzenie moze
przyniesc rozluznienie i dobre samopoczucie.
Niektérzy pod koniec odurzenia mogg czué
zwiekszony apetyt.

Powiktania moga by¢ zaostrzone poprzez
stosowanie marihuany/haszyszu z innymi
narkotykami, lekami lub alkoholem.

Regularne stosowanie. Niektérzy po dtugim

i czestym uzywaniu marihuany/haszyszu
odczuwaja, ze maj3 nizszy poziom energii.
Zazywanie duzych ilosci bedzie w niektorych
przypadkach prowadzic do uposledzenia
pamieci, koncentracji, zdolnosci uczenia sie

i kontroli impulséw. Wiele 0séb moze mie¢
trudnosci z zapamietywaniem stéw i opisywa-
niem, jak sie czuja. Zdolnos¢ do planowania

i refleksji moze ulec pogorszeniu. Objawy te
zwykle ustepuja po zaprzestaniu stosowania.

Przy regularnym stosowaniu z czasem
niektorzy odkryja, ze uzaleznili sie od mari-
huany/haszyszu i maja dolegliwosci zespotu
odstawiennego, jesli sprobuja j3 rzucic.

Wyzglada na to, ze rozwijajacy sie mézg w
okresie dojrzewania moze by¢ bardziej podatny
na uzywanie marihuany/haszyszu niz mézg
dorosty. Regularne stosowanie w okresie
dojrzewania moze zwiekszac ryzyko uzalezni-
enia od marihuany/haszyszu i moze prowadzic
do uposledzenia funkcji poznawczych, takich
jak pamie¢, koncentracja, uczenie sie, ocena
ryzyka, planowanie, koordynacja i refleksja.
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BEZPIECZNIE)SZE
STOSOWANIE

Srodki ostroznosci i bezpieczniejsze stosowanie
* Ryzyko probleméw ze strony drég odde-

chowych zwiagzanych z paleniem mozna
wyeliminowac poprzez spozywanie cannabis
zamiast jej palenia. Aby zmniejszy¢ ilos¢
smoty i czastek statych, ktore gromadza sie
w ptucach, bez uszczerbku dla dostepnej
ilosci THC, unikaj wstrzymywania oddechu i
nie zaciagaj sie gteboko.

» Wdychanie pary moze by¢ bezpieczniejszym
sposobem na zazywanie marihuany/haszyszu
niz ich palenie, poniewaz pozwala na wchta-
nianie THC przy mniejszym narazeniu na
dziatanie substancji rakotwérczych.

Jesli spozywasz marihuane/haszysz, w formie
jedzenia lub napoju, wazne jest, aby pamietac,
ze efekt pojawia sie pézniej niz w przypadku
palenia. Czesto moze to potrwac kilka godzin,
co sprawia, ze tatwo jest zazy¢ zbyt duzo.
Moze to wywotac nieprzyjemne doswiad-

czenie. W zwigzku z tym odczekaj kilka godzin,
zanim ewentualnie zazyjesz wiecej.

Masz problemy
zwigzane z
uzywaniem
narkotykow?

Jesli doswiadczasz probleméw zwiazanych

z uzywaniem substancji odurzajacych,
zalecamy skontaktowanie sie z lekarzem lub
zespotem ds. uzaleznien w Twojej gminie w
celu rozmowy i objecia dalsz3 opieka.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, mozesz
réwniez anonimowo skontaktowac sie z
RUSinfo, pod numerem +47 915 08588 lub
poprzez czat pod adresem www.rusinfo.no.

Warto rozwazyé zazywanie marihuany/
haszyszu w bezpiecznym miejscu z ludzmi,
ktérym ufasz.

Jesli odczuwasz lek lub paranoje, gdy
uzywasz marihuany/haszyszu, poméc moze
znalezienie spokojnego miejsca, w ktérym
mozesz sie zrelaksowac. Oddychaj spokajnie
i skup sie na wydechu. Stuchaj spokojnej
muzyki. Pomaga réwniez obecnos¢ kogos, z
kim czujesz sie bezpieczny.

Unikaj uzywania marihuany/haszyszu, jesli
masz zaburzenia psychotyczne.

Nalezy uwazac na taczenie marihuany/
haszyszu z alkoholem, poniewaz moze

to powodowact silne odurzenie taczone i
powodowa¢ zawroty gtowy oraz nudnosci.
taczenie konopi indyjskich z psychodelikami
(takimi jak LSD) moze wywotac dezorien-
tacje i lek.

Pomocw
rzuceniu

Jesli chcesz zrzucic lub ograniczyc
stosowanie marihuany/haszyszu, mozesz
uzyskaé pomoc, wskazowki i wsparcie za
posrednictwem aplikacji ,,HAP” (program
odstawiania haszyszu) opracowanej przez
Uteseksjonen (sekcje terenow3) w gminie
Oslo oraz RUSinfo.

Sekcja terenowa gminy Oslo oferuje rowniez
rozmowy towarzyszace odstawianiu
haszyszu. Wiele innych miast i gmin w
Norwegii rowniez ma podobna oferte
odstawiania haszyszu.

¢ pRoa
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Najczestszym sposobem zazywania
marihuany/haszyszu jest palenie ich w fajce
lub w papierosach, zmieszanych z tytoniem
lub w formie czystej. Marihuana i haszysz
moga by¢ réwniez spozywane jako zywnosé
lub napéj, po samodzielnym dodaniu lub w
gotowych produktach. Mozna réwniez wdychaé
pare za pomoca waporyzatora.

JAZDA

5] SAMOCHODEM,
PRAWO JAZDY
| WYMAGANIA
ZDROWOTNE

Zabrania sie prowadzenia samochodu w stanie
odurzenia. W lutym 2012 r. norweska ustawa o
ruchu drogowym wprowadzita ,,limit promili”

dla marihuany/haszyszu. Oznacza to, ze jesli
prowadzisz samochod przy wyzszym stezeniu THC
we krwi niz pozwala prawo, moze to prowadzi¢ do
odpowiedzialnosci karnej. Podczas przeliczania na
promile stezenia substancji odurzajacej we krwi
stosuje sie jednostke mikromol na litr krwi. Limit
dla marihuany/haszyszu wynosi 0,004 mikromola
THC na litr krwi. Oznacza to, ze znajdujesz sie
powyzej limitu do 12 godzin po pojedynczym
spozyciu réwnym 25 mg THC, a nawet dtuzej, jesli
zazytes wiece;.

Norweskie rozporzadzenie dotyczace prawa

jazdy: Jesli uzywasz nielegalnych Srodkéw
odurzajacych lub lekéw o dziataniu narko-
tycznym w taki sposob, ze moze to mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo w ruchu drogowym, nie
spetniasz wymagan zdrowotnych do posiadania
prawa jazdy. Sprawe ocenia lekarz. Ryzy-

kujesz konfiskata lub odroczeniem mozliwosci
uzyskania prawa jazdy, nawet, jesli nigdy nie
prowadzisz w stanie odurzenia. Naruszenie
wymagan zdrowotnych moze prowadzi¢ do
dtugoterminowych testéw narkotykowych i
obserwacji, zanim bedziesz mégt ponownie
zdoby¢ prawo jazdy w zwyktych warunkach. Jesli
tego nie zrobisz, prawo jazdy zostanie skon-
fiskowane przez Fylkesmannen (wojewode).
Lekarze i psychologowie maja obowigzek rapor-
towania do wojewody, zgodnie z § 34 norwe-
skiej ustawy o personelu stuzby zdrowia.

Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, gdy uzytkowni-

kowi przepisuje sie produkty z konopi indyjskich
na recepte. Tej grupy pacjentéw dotyczg osobne
zasady. Skontaktuj sie z lekarzem, aby uzyskac
wiecej informacji.





