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Cannabis to roślina z rodziny konopi. Do 
produkcji marihuany/haszyszu jako narkotyku 
wykorzystuje się cannabis sativa i podgatunek 
indica. Marihuana/haszysz zawierają wiele 
związków chemicznych, z których wiele należy 
do kannabinoidów. Najważniejszymi z nich 
są THC (delta-9-tetrahydrokannabinol) i CBD 
(kannabidiol).

Istnieją głównie trzy różne rodzaje
produktów z konopi indyjskich:  

Haszysz to żywica roślinna (gęsty, lepki sok 
roślinny), która bywa sprasowana razem z 
innymi częściami rośliny konopi indyjskich. 
Haszysz zwykle występuje w postaci grubych, 
brązowych lub czarnych płytek, które z kolei są 
dzielone na mniejsze grudki. Następnie grudki 
są kruszone, i zwykle przed paleniem miesza 
się je z tytoniem. Średnia zawartość THC w 
haszyszu wzrosła w ostatnich latach i wynosi 
obecnie około 25 %, jednak może być zarówno 
znacznie niższa, jak i nieco wyższa. 

Marihuana to suszone kwiaty/górne pędy 
rośliny żeńskiej, które się zazwyczaj miele i 
pali. Marihuanę można palić w formie czystej 
lub mieszać z tytoniem. Analiza krajowych 
upraw marihuany w ostatnich latach pokazuje 
rozpiętość od 5 do 18 % THC, ale również tutaj 
zawartość THC może być znacznie wyższa.    

Olej z konopi indyjskich  jest olejem roślinnym 
ekstrahowanym przy pomocy rozpuszczal-
nika. Jest on płynny i zwykle dodaje się go do 
tytoniu, haszyszu lub marihuany, a potem pali. 
Olej z konopi indyjskich zawiera zazwyczaj od 
40 do 60 % THC.

THC jest najważniejszą substancją czynną w 
konopiach indyjskich, która ma działanie odurza-
jące. THC może powodować skutki niepożądane, 
takie jak zwiększone ryzyko psychozy, lęku i 
uzależnienia. THC może również wpływać na 
funkcje poznawcze, takie jak pamięć krótko
trwała, koncentracja, kontrola impulsów,  
zdolność refleksji i umiejętności motoryczne. 
Ryzyko wzrasta wraz ze wzrostem spożycia THC. 

CBD jest inną substancją czynną, która może 
przeciwdziałać i chronić przed wieloma 
niepożądanymi skutkami THC, takimi jak 
lęk, pogorszenie pamięci i objawy psycho-
tyczne. Zawartość THC w produktach z konopi 
wzrosła, podczas gdy ilość CBD zmniejszyła 
się. Może to zwiększyć ryzyko negatywnych 
skutków używania konopi indyjskich. 

Marihuana/haszysz może powodować łagodnie 
lub znacząco zmieniony stan świadomości. Użyt-
kownicy zgłaszają przyjemność, relaks, zwięks-
zone wrażenia sensoryczne i zmienione post
rzeganie czasu. Łagodne odurzenie marihuaną/
haszyszem zwykle daje poczucie satysfakcji i 
dobrego samopoczucia fizycznego. Przy zażyciu 
w dużej ilości często występuje przyspieszone 

Podczas testowania krwi i śliny pod kątem zaży-
wania marihuany/haszyszu, bada się obecność 
THC. Substancja, której obecność wykrywa się 
zazwyczaj w próbkach moczu nazywana jest 
kwasem THC i jest nieaktywnym metabolitem 
(produktem rozpadu) THC. THC można wykryć we 
krwi przez kilka godzin po pojedynczym zażyciu, 
ale do kilku dni po dłuższym zażywaniu. THC 
w ślinie można wykryć w ciągu kilku godzin po 
zażyciu. Kwas THC można zazwyczaj wykryć w 
moczu do jednego tygodnia po pojedynczym 
zażyciu, ale często krócej. Przy codziennym paleniu 
przez długi czas, może minąć kilka tygodni, a 
czasem nawet miesięcy po ostatnim użyciu, zanim 
kwas THC nie będzie już wykrywalny w próbce 
moczu. Kwas THC można w bardzo szczególnych 
przypadkach wykryć w moczu po biernym paleniu, 
ale zakłada to ekstremalną ekspozycję.

bicie serca. U niektórych mogą również wystąpić 
zawroty głowy, nudności, lęk, ataki paniki, zabu
rzenia sensoryczne i paranoja. Fakt, że zawartość 
THC wzrosła w ostatnich latach, może zwiększyć 
prawdopodobieństwo wystąpienia negatywnych 
reakcji tego typu. 

Ostra faza odurzenia  występuje bezpośrednio 
po paleniu, osiąga szczyt po 20 minutach i 
trwa do trzech-czterech godzin, w zależności 
od przyjętej ilości, stężenia i wcześniejszego 
doświadczenia z marihuaną/haszyszem. 
Odczuwanie odurzenia będzie się znacznie 
różnić w zależności od osoby.

Pierwsza faza ostrego odurzenia trwa do 45 
minut po paleniu i charakteryzuje się objawami 
fizycznymi, takimi jak zawroty głowy, kaszel, 
szybszy puls, zaczerwienienie oczu i suchość w 
ustach i gardle. Myśli mogą się aktywizować i 
można stać się ekstrawertycznym. Druga faza 
to stan bardziej introwertyczny, który może 
trwać kilka godzin. Niektórzy mają wiele myśli 
i skojarzeń. Zmysły mogą się zintensyfikować, 
na przykład kolory mogą być odbierane inten-
sywniej, a zapachy bardziej wyraźnie. Emocje 
mogą być wzmocnione, a odurzenie może 
przynieść rozluźnienie i dobre samopoczucie. 
Niektórzy pod koniec odurzenia mogą czuć 
zwiększony apetyt.

PRZECZYTAJ WIĘCEJ O 
SKUTKACH UBOCZNYCH 
I ŚRODKACH OSTROŻNOŚCI.

MASZ PROBLEMY 
ZWIĄZANE Z UŻYWANIEM 
NARKOTYKÓW?

Jeśli jesteś w ciąży, masz jakąś diagnozę lub 
jesteś na lekach, może to wpłynąć na działanie 
i negatywne skutki marihuany/haszyszu. 
Dlatego wiedz, jak substancja, którą chcesz 
użyć, może wpłynąć na Ciebie i Twoją sytuację. 

Możliwe fizyczne komplikacje związane z 
paleniem marihuany/haszyszu obejmują 
przewlekłe zapalenie oskrzeli i inne dolegliwości 
ze strony układu oddechowego. Używanie mari-
huany/haszyszu może mieć różne negatywne 
skutki dla płodu podczas ciąży, może pogorszyć 
jakość nasienia u mężczyzn i może mieć nega-
tywny wpływ na serce u osób, które już mają 
chorobę serca lub miały atak serca. Większość 
powikłań fizycznych występuje po częstym 
stosowaniu przez jakiś czas.  

Koordynacja, koncentracja i szybkość reakcji 
mogą być obniżone do 24 godzin po zażyciu.

Działanie marihuany/haszyszu wchodzi w 
interakcje z osobowością zażywającego, ocze-
kiwaniami, środowiskiem i dawką substancji. 
Badania sugerują, że zażywanie marihuany/
haszyszu może przyspieszyć rozwój schizo-
frenii i innych zaburzeń psychotycznych u 
osób predysponowanych. Bycie predyspono-
wanym oznacza posiadanie podatności 
genetycznej, psychologicznej lub społecznej. 

Powikłania mogą być zaostrzone poprzez 
stosowanie marihuany/haszyszu z innymi 
narkotykami, lekami lub alkoholem. 

Regularne stosowanie. Niektórzy po długim 
i częstym używaniu marihuany/haszyszu 
odczuwają, że mają niższy poziom energii. 
Zażywanie dużych ilości będzie w niektórych 
przypadkach prowadzić do upośledzenia 
pamięci, koncentracji, zdolności uczenia się 
i kontroli impulsów. Wiele osób może mieć 
trudności z zapamiętywaniem słów i opisywa-
niem, jak się czują. Zdolność do planowania 
i refleksji może ulec pogorszeniu. Objawy te 
zwykle ustępują po zaprzestaniu stosowania. 

Przy regularnym stosowaniu z czasem 
niektórzy odkryją, że uzależnili się od mari-
huany/haszyszu i mają dolegliwości zespołu  
odstawiennego, jeśli spróbują ją rzucić.  

Wygląda na to, że rozwijający się mózg w 
okresie dojrzewania może być bardziej podatny 
na używanie marihuany/haszyszu niż mózg 
dorosły. Regularne stosowanie w okresie 
dojrzewania może zwiększać ryzyko uzależni-
enia od marihuany/haszyszu i może prowadzić 
do upośledzenia funkcji poznawczych, takich 
jak pamięć, koncentracja, uczenie się, ocena 
ryzyka, planowanie, koordynacja i refleksja.

Możliwe skutki uboczne

CO TO JEST 
CANNABIS?

JAK TO  
DZIAŁA?

CZAS WYKRY-
WANIA WE 
KRWI, ŚLINIE I 
MOCZU

BROSZURA ZOSTAŁA 
PRZYGOTOWANA PRZY 
WSPARCIU NORWESKIEGO 
URZĘDU DS. ZDROWIA.



Środki ostrożności i bezpieczniejsze stosowanie
•	 Ryzyko problemów ze strony dróg odde-

chowych związanych z paleniem można 
wyeliminować poprzez spożywanie cannabis 
zamiast jej palenia. Aby zmniejszyć ilość 
smoły i cząstek stałych, które gromadzą się 
w płucach, bez uszczerbku dla dostępnej 
ilości THC, unikaj wstrzymywania oddechu i 
nie zaciągaj się głęboko. 

•	 Wdychanie pary może być bezpieczniejszym 
sposobem na zażywanie marihuany/haszyszu 
niż ich palenie, ponieważ pozwala na wchła-
nianie THC przy mniejszym narażeniu na 
działanie substancji rakotwórczych.  

•	 Jeśli spożywasz marihuanę/haszysz, w formie 
jedzenia lub napoju, ważne jest, aby pamiętać, 
że efekt pojawia się później niż w przypadku 
palenia. Często może to potrwać kilka godzin, 
co sprawia, że łatwo jest zażyć zbyt dużo. 
Może to wywołać nieprzyjemne doświad
czenie. W związku z tym odczekaj kilka godzin, 
zanim ewentualnie zażyjesz więcej. 

•	 Warto rozważyć zażywanie marihuany/
haszyszu w bezpiecznym miejscu z ludźmi, 
którym ufasz. 

•	 Jeśli odczuwasz lęk lub paranoję, gdy 
używasz marihuany/haszyszu, pomóc może 
znalezienie spokojnego miejsca, w którym 
możesz się zrelaksować. Oddychaj spokojnie 
i skup się na wydechu. Słuchaj spokojnej 
muzyki. Pomaga również obecność kogoś, z 
kim czujesz się bezpieczny.   

•	 Unikaj używania marihuany/haszyszu, jeśli 
masz zaburzenia psychotyczne. 

•	 Należy uważać na łączenie marihuany/
haszyszu z alkoholem, ponieważ może 
to powodować silne odurzenie łączone i 
powodować zawroty głowy oraz nudności.   

•	 Łączenie konopi indyjskich z psychodelikami 
(takimi jak LSD) może wywołać dezorien-
tację i lęk.

Zabrania się prowadzenia samochodu w stanie 
odurzenia. W lutym 2012 r. norweska ustawa o 
ruchu drogowym wprowadziła „limit promili” 
dla marihuany/haszyszu. Oznacza to, że jeśli 
prowadzisz samochód przy wyższym stężeniu THC 
we krwi niż pozwala prawo, może to prowadzić do 
odpowiedzialności karnej. Podczas przeliczania na 
promile stężenia substancji odurzającej we krwi 
stosuje się jednostkę mikromol na litr krwi. Limit 
dla marihuany/haszyszu wynosi 0,004 mikromola 
THC na litr krwi. Oznacza to, że znajdujesz się 
powyżej limitu do 12 godzin po pojedynczym 
spożyciu równym 25 mg THC, a nawet dłużej, jeśli 
zażyłeś więcej.

Norweskie rozporządzenie dotyczące prawa 
jazdy: Jeśli używasz nielegalnych środków 
odurzających lub leków o działaniu narko-
tycznym w taki sposób, że może to mieć wpływ 
na bezpieczeństwo w ruchu drogowym, nie 
spełniasz wymagań zdrowotnych do posiadania 
prawa jazdy. Sprawę ocenia lekarz. Ryzy-
kujesz konfiskatą lub odroczeniem możliwości 
uzyskania prawa jazdy, nawet, jeśli nigdy nie 
prowadzisz w stanie odurzenia. Naruszenie 
wymagań zdrowotnych może prowadzić do 
długoterminowych testów narkotykowych i 
obserwacji, zanim będziesz mógł ponownie 
zdobyć prawo jazdy w zwykłych warunkach. Jeśli 
tego nie zrobisz, prawo jazdy zostanie skon-
fiskowane przez Fylkesmannen (wojewodę). 
Lekarze i psychologowie mają obowiązek rapor-
towania do wojewody, zgodnie z § 34 norwe-
skiej ustawy o personelu służby zdrowia. 

Wyjątkiem może być sytuacja, gdy użytkowni-
kowi przepisuje się produkty z konopi indyjskich 
na receptę. Tej grupy pacjentów dotyczą osobne 
zasady. Skontaktuj się z lekarzem, aby uzyskać 
więcej informacji.

Jeśli chcesz zrzucić lub ograniczyć 
stosowanie marihuany/haszyszu, możesz 
uzyskać pomoc, wskazówki i wsparcie za 
pośrednictwem aplikacji „HAP” (program 
odstawiania haszyszu) opracowanej przez 
Uteseksjonen (sekcję terenową) w gminie 
Oslo oraz RUSinfo. 

Sekcja terenowa gminy Oslo oferuje również 
rozmowy towarzyszące odstawianiu 
haszyszu.  Wiele innych miast i gmin w 
Norwegii również ma podobną ofertę 
odstawiania haszyszu.

Pomoc w  
rzuceniu

Jeśli doświadczasz problemów związanych 
z używaniem substancji odurzających, 
zalecamy skontaktowanie się z lekarzem lub 
zespołem ds. uzależnień w Twojej gminie w 
celu rozmowy i objęcia dalszą opieką. 
 
Jeśli masz jakiekolwiek pytania, możesz 
również anonimowo skontaktować się z 
RUSinfo, pod numerem +47 915 08588 lub 
poprzez czat pod adresem www.rusinfo.no.

Masz problemy 
związane z 
używaniem 
narkotyków? 

JAZDA 
SAMOCHODEM, 
PRAWO JAZDY 
I WYMAGANIA 
ZDROWOTNE

DROGI  
PRZYJMOWANIA

Najczęstszym sposobem zażywania 
marihuany/haszyszu jest palenie ich w fajce 
lub w papierosach, zmieszanych z tytoniem 
lub w formie czystej. Marihuana i haszysz 
mogą być również spożywane jako żywność 
lub napój, po samodzielnym dodaniu lub w 
gotowych produktach. Można również wdychać 
parę za pomocą waporyzatora.

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI I 
BEZPIECZNIEJSZE  
STOSOWANIE




