OKAIN

CO TO JEST
KOKAINA?

Kokaina jest stymulantem osrodkowego
uktadu nerwowego, ktory jest pozyskiwany z
lisci krzewu koki (Erythroxylon Coca).

JAKTO
DZIALA?

Na odurzenie kokainowe wptywajg oczeki-
wania, czestotliwos¢ wezesniejszych zazye,
czystos¢ substancji, ile bierze sie i w jaki sposéb.
Kokaina zapewnia szybkie i intensywne, ale
krétkotrwate odurzenie, ktére zwykle trwa od

15 do 60 minut. Odurzenie nastepuje szybko po
zazyciu. Wiele oséb odczuwa wiekszg czujnos¢ i
przyptyw energii, staja sie tez bardziej gadatliwe.
Wiele os6b ma réwniez poczucie zwiekszonej
samooceny i zwiekszonej zdolnosci umystowej.

Czeste reakecje fizyczne obejmuja suchosé w
ustach, pocenie sie, wzrost temperatury, maty
apetyt i wysoki puls. Substancja ma miejscowy
efekt znieczulajacy w jamie ustnej i gardle, a
Zrenice czesto rozszerzaja sie.

Srednie stezenie kokainy znacznie wzrosto w
ostatnich latach. Do 2015 r. stezenie wynosito
nieco ponad 30 %, podczas gdy srednia dla

analizowanych konfiskat w Norwegii w 2022 .

wyniosta az 78 %. Roznice byty jednak duze, od
23 do 98 %. Zwiekszenie stezenia prawdopo-
dobnie powoduje, ze tatwiej o problemy podczas
zazywania tej substancji, podczas gdy duze
réznice w stezeniu 0znaczaja, ze nalezy zachowac
szczeg6lng ostroznosé podczas dawkowania.

Skutki uboczne i
uzaleznienie

Jesli jestes w ciazy, masz jakas diagnoze lub
jestes na lekach, moze to wptynac na efekt
dziatania i negatywne skutki kokainy. Dlatego
wiedz, jak narkotyk, ktérego chcesz uzyc,
moze wptynac na Ciebie i Twoja sytuacje.

Nastepujace mozliwe skutki uboczne dotycza
kokainy zazywanej bez mieszania z innymi
substancjami odurzajacymi lub lekami.
Mieszanie substancji moze powodowa¢
powazne skutki uboczne.

Skutki uboczne krétkotrwatego stosowania

Mozliwe natychmiastowe dziatania niepoza-
dane obejmuj3a nudnosci, drgawki, lek,
paranoje/ztudzenia i halucynacje. Niektorzy

BROSZURA ZOSTALA
PRZYGOTOWANA PRZY
WSPARCIU NORWESKIEGO
URZEDU DS. ZDROWIA.

MASZ PROBLEMY ZWIAZANE Z
UZYWANIEM NARKOTYKOW?

DAWKOWANIE |
asaw DROGI PODANIA

Typowa dawka dla uzytkownika wynosi okoto
25 mg w zaleznosci od czystosci substancji,
doswiadczenia uzytkownika z kokaing oraz
efektu odurzenia, jaki chce sie osiggnac.
Czesto przyjmuje sie kilka pojedynczych dawek
podczas jednego epizodu odurzenia.

Najczestsza droga podania jest wcigganie
nosem chlorku kokainy (kokainy w postaci
proszku). Jednak niektérzy ludzie wolg wstrzy-
kiwa¢ te substancje, pali¢ ja w postaci wolnej
zasady (czesto okreslanej jako crack) lub w
rzadkich przypadkach zué liscie koki.

SRODKI
OSTROZNOSCI |

BEZPIECZNIE|SZE
STOSOWANIE

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych, nalezy podjac nastepujace srodki

ostroznosci, jesli zamierzasz stosowac kokaine:

Badz doktadny i ostrozny z dawkowaniem! Aby
zachowat bezpieczenstwo, nalezy raczej wzigc
troche za mato niz nieco zbyt wysoka dawke.
Dotyczy to zwtaszcza niedoswiadczonych
uzytkownikéw. r szrlig for uerfarne brukere.

Przetestuj narkotyk! Ogélnie rzecz biorac,
korzystne jest przetestowanie narkotyku przed
ewentualnym zazyciem, poniewaz kokaina moze
by¢ czasami catkowicie lub czeSciowo zmieszana
z innymi, bardziej szkodliwymi substancjami.
Takie zestawy testowe mozna zaméwic u
prywatnych operatoréw. Nalezy pamietag, ze ich
jakos¢ i doktadnosé moze byc r6zna.

ludzie moga stac sie agresywni, niespokojni,
zaniepokojeni lub spanikowac.

Dziatanie na organizm moze zagrazac zyciu
powodujac szybki puls, wysokie cisnienie
krwi, zaburzenia rytmu serca, zawat serca i
wylew krwi do mézgu. Moga wystapi¢ rowniez
drgawki i podwyzszona temperatura ciata. Nie
ma konkretnego antidotum na kokaine.

Skutki uboczne diugotrwatego regularnego

stosowania

Mozliwe skutki uboczne wynikajace z dtugo-
trwatego regularnego stosowania obejmuja
zmniejszenie ilosci snu, obnizenie poziomu
energii, zmniejszenie popedu seksualnego,
obnizenie nastroju, a takze lek, paranoje/
ztudzenia i psychoze. Mozliwe fizyczne skutki
uboczne obejmuja utrate wagi i drzenie.

Jesli kokaina jest wciggana nosem, mozna

PRZECZYTA) WIECE) O
% SKUTKACH UBOCZNYCH |
SRODKACH OSTROZNOSCI.

Q KOKAINA I INNE
Y NARKOTYKI

Odradza sie taczenie kokainy z alkoholem.
Moze to na przyktad zwiekszyé ryzyko
dezorientacji i reakcji lekowych. Kokaina jest
substancja, ktéra u niektérych doprowadzi do
zwiekszonej agresji, a alkohol hamuje kontrole
impulséw. W potgczeniu moze to prowadzic
do zwiekszonego ryzyka incydentow prze-
mocowych.

Ponadto, jesli jestes pod wptywem kokainy
mniej odczujesz odurzenie alkoholem. Moze to
spowodowac, ze wypijesz wiecej alkoholu, niz
w rzeczywistosci tolerujesz. W rezultacie wiele
0s6b moze nagle poczu¢ sie bardzo upojona
alkoholem, kiedy dziatanie kokainy bedzie
ustepowac.

Nalezy unika¢ mieszania kokainy z innymi
stymulantami centralnego uktadu nerwowego.
Zwiekszy to ryzyko powiktan, a substancje
moga nasila¢ wzajemnie swoje dziatanie.
Zwieksza to rowniez ryzyko niepozadanych
skutkéw ubocznych.

Nalezy réwniez unika¢ mieszania kokainy z
substancjami ttumiacymi. Moze to wywotac
nieprzewidywalne skutki, poniewaz substancje
te maja na siebie przeciwny wptyw w osrod-
kowym uktadzie nerwowym.

rowniez doswiadczy¢ ,,opuchnietego gardta”,
kataru, wyprysku wokét nozdrzy, a catosc
lub czesc przegrody nosowej moze zosta¢
przezarta na wylot.

Kokaina jest silnie uzalezniajgcym narkoty-
kiem. W przypadku kokainy tolerancja buduje
sie w mniejszym stopniu niz w przypadku
opioidéw, takich jak morfina lub heroina,

tj. dawka nie musi byc zwiekszana w tym
samym stopniu, aby osiggnac ten sam efekt.
Niektorzy moga jednak rozwina¢ zwiekszona
wrazliwos¢; toleruja oni coraz mniejsze dawki,
ktére wywotuja takie skutki, jak np. ataki
lekowe. Drgawki moga wystapi¢ nawet po
matych dawkach.
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BADANIA KRWI,
SLINY | MOCZU

Kokaine mozna zwykle wykry¢ we krwi lub w
prébkach sliny od kilku godzin do jednego dnia
po spozyciu.

Kokaina jest zwykle uwzgledniona w stan-
dardowych testach moczu na obecnosé
srodkéw odurzajacych. W standardowych
badaniach moczu kokaina moze byé wykry-
wana przez 2 do 4 dni. Mozliwe jest réwniez

Masz problemy
zwigzane z uzywaniem
narkotykow?

Jesli doswiadczasz probleméw zwiazanych

z uzywaniem substancji odurzajacych,
zalecamy skontaktowanie sie z lekarzem lub
zespotem ds. uzaleznien w Twojej gminie w
celu rozmowy i objecia dalsz3 opieka.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, mozesz
réwniez anonimowo skontaktowac sie z
RUSinfo, pod numerem +47 915 08588 lub
poprzez czat pod adresem www.rusinfo.no.

badanie metabolitu kokainy benzoiloekgo-
niny (produkt rozpadu kokainy), ktéry zwykle
mozna wykry¢ przez okres do 7 dni po zazyciu
kokainy.

Nalezy pamieta¢, ze moga wystepowac
znaczace indywidualne réznice, jesli chodzi
o testowanie na obecnos¢ srodkéw odurza-

jacych.

Co zrobig, jesli ktos
dostanie zapasci?

« Dzwon pod numer 113!

« Sprawdzic oddech i tetno, a nastepnie
umiescic osobe w pozycji bocznej ustalone;.
Jesli nie masz pewnosci co do udzielania
pierwszej pomocy, skontaktuj sie z kims,
kto to potrafi, lub uzyskaj wskazéwki z
telefonu alarmowego.

* Jesli osoba, ktora dostata zapasci jest
bardzo goraca, schtodz j3 za pomoca
wachlowania lub spryskania zimna woda.
Nie probuj poic osoby nieprzytomne;j!

* Kiedy przyjedzie karetka, powiedz im, jaka
substancje zazyta ta osoba. Nie zostawiaj
takiej osoby, nawet jesli boisz sie, ze
zostaniesz w co$ zamieszany! Pamietaj, ze
pracownicy stuzby zdrowia maja obowigzek
zachowania poufnosci.

KOKAINA
| PRAWO-
DAWSTWO

Kokaina znajduje sie na liscie narkotykéw i jest
zabroniona na mocy § 5 norweskiego rozporzad-
zenia o narkotykach. Uzywanie i posiadanie
podlega karze zgodnie z {j 24 norweskiej ustawy
o lekach. Typowe sankcje to grzywna lub pozba-
wienie wolnosci, w zaleznosci od zajetej ilosci i
ogdlnie stopnia powagi sprawy. Nalezy pamietac,
Ze te przepisy moga z czasem ulec zmianie.

Prowadzenie pojazdu i wymogi dotyczace
zdrowia w odniesieniu do prawa jazdy
Uzywanie kokainy, nawet jesli nigdy nie
prowadzisz w stanie odurzenia, moze
spowodowac, ze tymczasowo stracisz prawo
do prowadzenia pojazdéw.

WHtasciwie to lekarz powinien oceni¢, czy zazy-
wanie wigze sie ze zwiekszonym zagrozeniem
dla bezpieczenstwa ruchu drogowego, aby
przepis to obejmowat, ale w praktyce w tej dzie-
dzinie tolerancja jest niemal zerowa.

Jesli po zazyciu kokainy zostaniesz ztapany
za jazde pod wptywem, grozi ci grzywna,
konfiskata prawa jazdy i/lub pozbawienie
wolnosci. Kara bedzie zaleze¢ od stopnia
odurzenia i ogélnie od powagi sprawy.





