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Kokaina jest stymulantem ośrodkowego 
układu nerwowego, który jest pozyskiwany z 
liści krzewu koki (Erythroxylon Coca). 

Na odurzenie kokainowe wpływają oczeki-
wania, częstotliwość wcześniejszych zażyć, 
czystość substancji, ile bierze się i w jaki sposób. 
Kokaina zapewnia szybkie i intensywne, ale 
krótkotrwałe odurzenie, które zwykle trwa od 
15 do 60 minut. Odurzenie następuje szybko po 
zażyciu. Wiele osób odczuwa większą czujność i 
przypływ energii, stają się też bardziej gadatliwe. 
Wiele osób ma również poczucie zwiększonej 
samooceny i zwiększonej zdolności umysłowej. 

Częste reakcje fizyczne obejmują suchość w 
ustach, pocenie się, wzrost temperatury, mały 
apetyt i wysoki puls. Substancja ma miejscowy 
efekt znieczulający w jamie ustnej i gardle, a 
źrenice często rozszerzają się. 

Średnie stężenie kokainy znacznie wzrosło w 
ostatnich latach. Do 2015 r. stężenie wynosiło 
nieco ponad 30 %, podczas gdy średnia dla 
analizowanych konfiskat w Norwegii w 2022 r. 
wyniosła aż 78 %. Różnice były jednak duże, od 
23 do 98 %. Zwiększenie stężenia prawdopo-
dobnie powoduje, że łatwiej o problemy podczas 
zażywania tej substancji, podczas gdy duże 
różnice w stężeniu oznaczają, że należy zachować 
szczególną ostrożność podczas dawkowania.

Odradza się łączenie kokainy z alkoholem. 
Może to na przykład zwiększyć ryzyko 
dezorientacji i reakcji lękowych. Kokaina jest 
substancją, która u niektórych doprowadzi do 
zwiększonej agresji, a alkohol hamuje kontrolę 
impulsów. W połączeniu może to prowadzić 
do zwiększonego ryzyka incydentów prze-
mocowych. 

Ponadto, jeśli jesteś pod wpływem kokainy 
mniej odczujesz odurzenie alkoholem. Może to 
spowodować, że wypijesz więcej alkoholu, niż 
w rzeczywistości tolerujesz. W rezultacie wiele 
osób może nagle poczuć się bardzo upojona 
alkoholem, kiedy działanie kokainy będzie 
ustępować. 

Należy unikać mieszania kokainy z innymi 
stymulantami centralnego układu nerwowego. 
Zwiększy to ryzyko powikłań, a substancje 
mogą nasilać wzajemnie swoje działanie. 
Zwiększa to również ryzyko niepożądanych 
skutków ubocznych. 

Należy również unikać mieszania kokainy z 
substancjami tłumiącymi. Może to wywołać 
nieprzewidywalne skutki, ponieważ substancje 
te mają na siebie przeciwny wpływ w ośrod-
kowym układzie nerwowym.

Aby zmniejszyć ryzyko wystąpienia działań 
niepożądanych, należy podjąć następujące środki 
ostrożności, jeśli zamierzasz stosować kokainę:
 
Bądź dokładny i ostrożny z dawkowaniem! Aby 
zachować bezpieczeństwo, należy raczej wziąć 
trochę za mało niż nieco zbyt wysoką dawkę. 
Dotyczy to zwłaszcza niedoświadczonych 
użytkowników. r særlig for uerfarne brukere.

Przetestuj narkotyk! Ogólnie rzecz biorąc, 
korzystne jest przetestowanie narkotyku przed 
ewentualnym zażyciem, ponieważ kokaina może 
być czasami całkowicie lub częściowo zmieszana 
z innymi, bardziej szkodliwymi substancjami. 
Takie zestawy testowe można zamówić u 
prywatnych operatorów. Należy pamiętać, że ich 
jakość i dokładność może być różna.

BROSZURA ZOSTAŁA 
PRZYGOTOWANA PRZY 
WSPARCIU NORWESKIEGO 
URZĘDU DS. ZDROWIA. 

Jeśli jesteś w ciąży, masz jakąś diagnozę lub 
jesteś na lekach, może to wpłynąć na efekt 
działania i negatywne skutki kokainy. Dlatego 
wiedz, jak narkotyk, którego chcesz użyć, 
może wpłynąć na Ciebie i Twoją sytuację. 

Następujące możliwe skutki uboczne dotyczą 
kokainy zażywanej bez mieszania z innymi 
substancjami odurzającymi lub lekami.  
Mieszanie substancji może powodować 
poważne skutki uboczne. 

Skutki uboczne krótkotrwałego stosowania
Możliwe natychmiastowe działania niepożą-
dane obejmują nudności, drgawki, lęk, 
paranoję/złudzenia i halucynacje. Niektórzy 

Skutki uboczne i 
uzależnienie
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ludzie mogą stać się agresywni, niespokojni, 
zaniepokojeni lub spanikować. 
Działanie na organizm może zagrażać życiu 
powodując szybki puls, wysokie ciśnienie 
krwi, zaburzenia rytmu serca, zawał serca i 
wylew krwi do mózgu. Mogą wystąpić również 
drgawki i podwyższona temperatura ciała. Nie 
ma konkretnego antidotum na kokainę. 

Skutki uboczne długotrwałego regularnego 
stosowania
Możliwe skutki uboczne wynikające z długo-
trwałego regularnego stosowania obejmują 
zmniejszenie ilości snu, obniżenie poziomu 
energii, zmniejszenie popędu seksualnego, 
obniżenie nastroju, a także lęk, paranoję/
złudzenia i psychozę. Możliwe fizyczne skutki 
uboczne obejmują utratę wagi i drżenie.
Jeśli kokaina jest wciągana nosem, można 

Typowa dawka dla użytkownika wynosi około 
25 mg w zależności od czystości substancji, 
doświadczenia użytkownika z kokainą oraz 
efektu odurzenia, jaki chce się osiągnąć. 
Często przyjmuje się kilka pojedynczych dawek 
podczas jednego epizodu odurzenia. 

Najczęstszą drogą podania jest wciąganie 
nosem chlorku kokainy (kokainy w postaci 
proszku). Jednak niektórzy ludzie wolą wstrzy-
kiwać tę substancję, palić ją w postaci wolnej 
zasady (często określanej jako crack) lub w 
rzadkich przypadkach żuć liście koki. 

DAWKOWANIE I 
DROGI PODANIA

również doświadczyć „opuchniętego gardła”, 
kataru, wyprysku wokół nozdrzy, a całość 
lub część przegrody nosowej może zostać 
przeżarta na wylot.

Uzależnienie 
Kokaina jest silnie uzależniającym narkoty-
kiem. W przypadku kokainy tolerancja buduje 
się w mniejszym stopniu niż w przypadku 
opioidów, takich jak morfina lub heroina, 
tj. dawka nie musi być zwiększana w tym 
samym stopniu, aby osiągnąć ten sam efekt. 
Niektórzy mogą jednak rozwinąć zwiększoną 
wrażliwość; tolerują oni coraz mniejsze dawki, 
które wywołują takie skutki, jak np. ataki 
lękowe. Drgawki mogą wystąpić nawet po 
małych dawkach.

PRZECZYTAJ WIĘCEJ O 
SKUTKACH UBOCZNYCH I 
ŚRODKACH OSTROŻNOŚCI. 

MASZ PROBLEMY ZWIĄZANE Z 
UŻYWANIEM NARKOTYKÓW? 



Kokainę można zwykle wykryć we krwi lub w 
próbkach śliny od kilku godzin do jednego dnia 
po spożyciu. 

Kokaina jest zwykle uwzględniona w stan-
dardowych testach moczu na obecność 
środków odurzających. W standardowych 
badaniach moczu kokaina może być wykry-
wana przez 2 do 4 dni. Możliwe jest również 

Jeśli doświadczasz problemów związanych 
z używaniem substancji odurzających, 
zalecamy skontaktowanie się z lekarzem lub 
zespołem ds. uzależnień w Twojej gminie w 
celu rozmowy i objęcia dalszą opieką. 

Jeśli masz jakiekolwiek pytania, możesz 
również anonimowo skontaktować się z 
RUSinfo, pod numerem +47 915 08588 lub 
poprzez czat pod adresem www.rusinfo.no.

Masz problemy  
związane z używaniem 
narkotyków? 

•	 Dzwoń pod numer 113! 
•	 Sprawdzić oddech i tętno, a następnie 

umieścić osobę w pozycji bocznej ustalonej. 
Jeśli nie masz pewności co do udzielania 
pierwszej pomocy, skontaktuj się z kimś, 
kto to potrafi, lub uzyskaj wskazówki z 
telefonu alarmowego. 

•	 Jeśli osoba, która dostała zapaści jest 
bardzo gorąca, schłodź ją za pomocą 
wachlowania lub spryskania zimną wodą. 
Nie próbuj poić osoby nieprzytomnej!

•	 Kiedy przyjedzie karetka, powiedz im, jaką 
substancję zażyła ta osoba. Nie zostawiaj 
takiej osoby, nawet jeśli boisz się, że 
zostaniesz w coś zamieszany! Pamiętaj, że 
pracownicy służby zdrowia mają obowiązek 
zachowania poufności.

Co zrobić, jeśli ktoś 
dostanie zapaści? 

BADANIA KRWI, 
ŚLINY I MOCZU

Kokaina znajduje się na liście narkotyków i jest 
zabroniona na mocy § 5 norweskiego rozporząd-
zenia o narkotykach. Używanie i posiadanie 
podlega karze zgodnie z § 24 norweskiej ustawy 
o lekach. Typowe sankcje to grzywna lub pozba-
wienie wolności, w zależności od zajętej ilości i 
ogólnie stopnia powagi sprawy. Należy pamiętać, 
że te przepisy mogą z czasem ulec zmianie. 

Prowadzenie pojazdu i wymogi dotyczące 
zdrowia w odniesieniu do prawa jazdy
Używanie kokainy, nawet jeśli nigdy nie 
prowadzisz w stanie odurzenia, może 
spowodować, że tymczasowo stracisz prawo 
do prowadzenia pojazdów. 

Właściwie to lekarz powinien ocenić, czy zaży-
wanie wiąże się ze zwiększonym zagrożeniem 
dla bezpieczeństwa ruchu drogowego, aby 
przepis to obejmował, ale w praktyce w tej dzie-
dzinie tolerancja jest niemal zerowa. 

Jeśli po zażyciu kokainy zostaniesz złapany 
za jazdę pod wpływem, grozi ci grzywna, 
konfiskata prawa jazdy i/lub pozbawienie 
wolności. Kara będzie zależeć od stopnia  
odurzenia i ogólnie od powagi sprawy.

KOKAINA 
I PRAWO­
DAWSTWO

badanie metabolitu kokainy benzoiloekgo-
niny (produkt rozpadu kokainy), który zwykle 
można wykryć przez okres do 7 dni po zażyciu 
kokainy. 

Należy pamiętać, że mogą występować 
znaczące indywidualne różnice, jeśli chodzi 
o testowanie na obecność środków odurza-
jących. 




