ANNABI

LEAT GO DUS VATTISVUOBAT
n MAT GUSKET GARRENMIRKKUID

GEAVAHEAPMAI?

LOGA EANET
“ LIIGEVAIKKUHUSAID JA

VARROGASVUOBAID BIRRA.

MII LEA
CANNABIS?

Cannabis lea $addu mii gulla hampjovkui.
Cannabissattu doaibmanavdnasiid namma lea
cannabinoidat. Dat gavdnojit manggalagan
dakkara, muhto dat mii lea dehaleamos
garihuvvamii lea THC.

Cannabis boahta mangga hamis ja sahtta
geavahuvvot manggaladje

Hassa leat ruskes dahje ¢ahppes €oalttut mat leat
rahkaduvvon cannabissattus. Dat mollejuvvo ja
borgguhuvvo davja duhppahiin. Hassa lea Saddan
garrasit dan manemus 10-15 jagi ja sahtta
rievddadit gaskkal 2 ja 49 % THC, ja gaskamearri
lea sullii 27 %.

Marihuana lea cannabissattu liedit mat
millejuvvojit dahje mollejuvvojit ovdal
geavaheami, ja dan borgguhit juogo nuvtta dahje
duhppahiin. Maiddai marihuana lea saddan
garrasit daid manemus jagiid, muhto dat man
garas dat lea rievddada olu (gaskkal 1-28 %).
Gaskamearri lea sullii 15 % THC.

Cannabisolju lea konsentrerejuvvon ja golgi
cannabis mas lea olu THC. Oljju ii leat nu dabalas
atnit, muhto dan sahtta sihke borrat, borgguhit ja
vapet. Dan dihte go cannabisolju lea nu garas, de
dat sahtta hui garrasit garihuhttit, erenoamazit
olbmuid geat eai leat harjanan.

Edibles leat cannabisbuktagat maid sahtta borrat.

Dakkarat gavdnojit mangga hamis, nu go
brownies, keavssat, njalgat ja juhkosat. Go
cannabisa njiella, de adjana guhkit garihuvvat go
dalle go dan borgguha. Dan dihte lea baha borrat
beare olu ovdal go das dovda maidege. Go
cannabisa borra, de rievda THC eara avnnasin
vuoivasis (11-hydroxy-THC). Dat avnnas garihuhtta
garraseappot ja bista guhkit, ja oallugat dovdet
dan dihte ahte «edibles» doibmet hirpmahuhtti
garrasit.

Vapet leat elektrovnnalas apparahtat maiguin
ligge cannabisa nu ahte dan lievddi vuoigna.
Gavdnojit vapet mat leat rahkaduvvon sihke oljju
ja S$addoavdnasa vaste. HHC ja delta-8-THC leat
odda cannabisavdnasat mat sulastahttet THC,
muhto daid effeakta ii oro liikka garas, ii ge bistte
liikka guhka. HHC lea Saddan lobiheapmen Norggs
- varut fal, muhtun websiiddut sahttet vuovdit
buktagiid maid dadjet lobalazzan vaikko ii leat
duohta.

Syntehtalas cannabinoidat leat «<kemalas

cannabis». Dat leat eara avdnasat mat doibmet
seamma sajiin vuoinnamaccain, muhto sahttet
leat olu garraseappot go THC. Daid lea dan dihte

BROSYRA LEA RAHKADUVVON NORGGA
DEARVVASVUOBADIREKTORAHTA
DOARJAGIIN.

vattis doseret, ja oallugat dovdet unohis
reakSuvnnaid. Dan dihte go dat avdnasat leat
garraseappot, de leat dat maid olu varalac€abut
dearvvasvuhtii go cannabissattu avdnasat.

Doseren

Dabalas hassa- dahje marihuanadosa go borgguha
lea 0,2-0,3 gramma, muhto dat vuolga das man
garas dat cannabis lea. Dat lea maid dehalas man
olu cannabisa leat ovdal geavahan. Jus it leat
harjanan cannabisai, de gannaha algit unna
dosaziin. Jus aigu borrat dahje juhkat cannabisa,
de gannaha valdit unnit, dan dihte go sahtta
$addat garraset effeakta mii bista guhkit.

GUHKESAIGGI-
GEAVAHEAPMI,
RISKA JA
DARVANEAPMI

Sii geat geavahit cannabisa jamma sahttet
dovdat ieZaset vaibaseabbon, ahte lea unnit
motivasuvdna, ja dovdat vattisvuodaid oaddimiin,
muittuin ja konsentraSuvnnain. Dat lave
dabalacéat buorranit jodanit mannel go heaita.

Jus seaguha cannabisa duhppahiin de dat €uohca
eambbo geahppaide ja stuorida riskka oazzut
davddaid nu go KOLS ja borasdavdda. Gavdnojit
dutkamat mat ¢3ajehit ahte sii geat geavahit olu
cannabisa nuorran, oZZot davijjibut vattisvuodaid
mannelas eallimis.

Olu cannabisgeavaheapmi nuorran stuorida riskka
oazzut psyhkalas vattisvuodaid nu go balu,
paranoia ja psykosa. Sahtta maid darvanit dasa ja
dovdat staduhisvuoda, oaddinvattisvuodaid ja
suhtu. Dat sahtta leat vearrat nuoraide dan dihte
go vuoinnamaccat leat hearkkibut go olmmos lea
nuorra.

Movt sahtta dovdat ahte lea darvanan?

» Dovddat ahte «fertet» geavahit, vaikko dagaha
ge vattisvuodaid.

» Geahécalat valdit bottuid das, muhto it nagot.

* Jurddasat olu cannabisa birra ja planet beaivvi
dan mielde.

 Berostat unnit a8Siin maidda ovdal lavejit
liikot.

Dasa gavdno veahkki. Sahtat valdit oktavuoda
nuoraid dearvvasvuodastasuvnnain, suohkana
garrendillebalvalusain dahje oktavuodaolbmuin
- dahje oazzut veahki anonyma www.rusinfo.no
bokte.

Sahtat maid atnit HAP-appa
(HassaHeaitinProgramma), mii falla nevwvuma,
harjehusaid ja doarjaga dutnje gii haliidat unnidit
dahje heaitit geavaheames cannabisa.

MOVT DOAIBMA
CANNABIS?

THC (A-9-tetrahydrocannabinol) lea dat avnnas
cannabisas mii garihuhtta. THC ¢atnasa
reseptoriidda vuoinnamaccain ja rupmasis dan
bokte mii goh¢oduvvo «endocannabinoida
vuogadahkan». Dat lea vuogadat rupmasis mii lea
mielde vaikkuheame moktii, muitui, borranmillii,
bakeasiidda ja lihkadeapmai.

CBD (cannabidiol) ii garihuhte seammaladje,
muhto sahtta vaidudit unohas vaikkuhusaid mat
bohtet THC:s nu go balu ja staduhisvuoda. Dala
cannabisas lea eambbo THC go mii ovdal lavii, ja
cannabisas mas lea (olu) eambbo THC go CBD
stuorida dan vara vasihit liigevaikkuhusaid ja
unohis vasahusaid.

Go alga garihuvvat

Jus borgguha dahje vape cannabisa, de
dovdogoahta dabalacéat moadde minuhta mannel
ja sahtta bistit 3-4 diimmu. Davja dovdo
eanemusat 20-30 minuhta mannel. Muhtunlagan
vapet sahttet garihuhttit eambbo go dabalas
borgguheapmi, nu ahte gannaha algit varrogasat.

Jus borat dahje jugat cannabisa de adjana guhkit
ovdal go dovdogoahta mihkkege. Muhtomin
sahtta adjanit 1 dahje 2 diimmu ovdal go dovddat
maidege. Jus olmmos$ Sadda staduheapmin de
sahtta leat alkit valdit eambbo, muhto de sahtta
ges valdit beare olu.

Oallugat ¢ilgejit dan garihuvvandovddu
oadjudeaddjin ja vuogasin. Dovdagat nu go
tuovga, jienat ja ivnnit sahttet dovdot
garraseabbon, ja digi sahtta dovdot earalaganin.
Muhtumat alget boagustit, jurddasit ieknalis
jurdagiid ja dovdet ieZaset eambbo kreatiivan. Lea
maid dabalas ahte $adda biebmo- dahje
njalggatmiella.

Unohisvuohta ja vaikkuhusat geavaheamis
Cannabisa liigevaikkuhusat (unohas vaikkuhusat)
sahttet rievddadit olu olbmos olbmui. Muhtumat
eai dovdda nu olu, ja earat ges sahttet dovdat
balu, panihka, paranoia dahje jorbbodeami. Lea
maid dabalas ahte vaibmu coahkka jodaneappot,
njalbmi goika, éalmmit ruvssodit, vaibmu
moiddodiSgoahta dahje oaivi jorragoahta.

Cannabis sahtta muhtomin dagahit
psykosadovdomearkkaid, nu go hallusinasuvnnaid
ja/dahje botnja olbmo jurdagiid. Olmmos sahtta
jurddasit ovdamearkka dihte ahte earat gielistit
dahje oaguhit du. Dakkar dahpahusat sahttet leat
dakkarat mat bistet dusse moadde minuhta,
muhto muhtomin sahttet leat hui inteanssat mat
bistet diibmoviissaid dahje manga beaiwvi.

Eanas dat vaikkuhusat javket go olmmos ¢ielga,
mubhto jus bistet vel guhkit, de berre hupmat
muhtumiin dan birra. Sahtat ovdamearkka dihte
valdit oktavuoda nuoraaid
dearvvasvuodastasuvnnain dahje iezat doaktariin.
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RAVVAGAT
SIHKKARET
GEAVAHEAPMAI

+ Algge unnanattain ja vuordde. Erenoamazit jus
it leat harjanan. Borgal okte dahje guktii ja
vuordde unnimusat 10 minuhta ovdal go
arvvostalat eambbo valdit. Jus borat dahje
jugat cannabisa, de sahtta adjanit gitta guokte
diimmu ovdal go dovddat maidege - leage
gierdevas. Effeakta stuorru dadimielde.

» Ale seagut cannabisa alkoholain, dalkasiiguin ja
eara garrenmirkkuiguin. Dat sahtta dahkat ahte
garihuvat eambbo ja lea vattis einnostit movt
Sadda.

+ Ale fuola cannabisa olbmuin geaid it dovdda
dahje geaidda it luohte.

* Jus dovddat husa, vaivvi dahje ahte leat

illaveaje, de sahtta cannabis dovdot garraseab-

bon dahje unohasabun. De sahtta gannahit
vuordit dassa go dovddat iezat buorebut.

Borgguheapmi sahtta unohastit geahppaid ja

dagahit gosahaga dahje vuoignanvattisvuodaid.

li gannat vuoinnadit nu olu dahje doallat vuoin-

nahaga. Vapemiin bohtet unnit buollindvdnasat

geahppaide, muhto dainna maid garihuwva
davjjit garraseappot - geavat unnit dosa.

+ Geavat cannabisa sihkkaris baikkis, dinnas

olbmuiguin geaid dovddat. Jus ballagoadat

dahje suorganat, mana eret, vuoinna jaskadit ja
jeara veahki muhtumis geasa luohtat.

Jus dus lea leamasan psykosa dahje psyhkalas

vattut (omd. ballu dahje depresuvdna), de

avzzuhuvvo ahte ii geavat cannabisa dan dihte

go dat sahtta vearaskahttit dan dili.

\2 KOMBINASUVDNA

EARA GARREN-
/" MIRKKUIGUIN

Jus seaguhat cannabisa eara garrenmirkkuiguin de
sahtta leat vattis einnostit movt dat manna.
Seaguhuvvon garrenmirkkut sahttet dahket ahte
garihuvva vel eambbo dahje ahte unnit, ja go daid
geavaha oktanis de lea maid eambbo riska ahte
sahtta Saddat unohassan. Jus cannabisa geavaha
eara avdnasiiguin oktanis, de berre leat hui
varrogas dainna man olu valda.

Cannabis sahtta ovttas alkoholain dahje
vaidudeaddji avdnasiiguin dahkat olbmo
vaibbasin, ahte $§adda oaivejorgasii dahje ahte
vaibmu moiddodidgoahta. Avdnasiiguin nu go
amfetamiinnain dahje kokaiinnain (guovd-
dasvaikkuheaddji) sahtta s5addat eambbo
staduheapmin ja balusin. Dat rievddada olu
olbmos olbmui.

Psykedelalas avdnasiiguin nu go guobbarriiguin
ja LSD:in sahtta cannabis dahkat vasahusa
garraseabbon ja miha eambbo inteansan.

MEDISIINNALAS
CANNABIS

Gavdnojit muhtun norgalacéat geat oZzot
cannabisa reseapttas dalkkasin. Daid pasieanttaid
lea doavttir arvvostallan ahte sii darbbasit dan
dalkkasin, ja davja geahécaluvvojit olu eara
dalkasat ovdal go iska lea go cannabisas avki.
Muhtumat dain pasieanttain vizzet sin dalkasiid
olgoriikkas ja earat ges apotehkas Norggas.

Doaktarat sahttet ¢allit reseaptta muhtun
dalkasiidda main lea cannabis mii lea
dohkkehuvvon Norggas. Jus lea sahka dalkasis
mas lea olu THC, de ferte spesialista ¢allit dan
reseaptta.

VARRA-, COLGA-
JA GOZZAISKOSAT

Go varas ja tolggas iska cannabisgeavaheami, de
lea THC maid isket, ja goccas lea THC-sivri
(bazahus THC:s). Man guhka dan dvdnasa sahtta
gavdnat rievddada olbmos olbmui. Dat boahta das
movt rumas dan boalda ja man olu ja davja dan
geavaha.

Jus geavaha cannabisa dusse okte, de dan sahtta
oaidnit ¢olgaiskosis dahje varraiskosis manga
diimmu mannel, ja manga beaivvi (gitta vahkku)
mannel gozzZaiskosiin.

Jus geavaha cannabisa jeavddalag¢at, de dan
sahtta oaidnit miha guhkit. De sahtta colgaiskosis
dahje varraiskosis oaidnit manga beaivvi mannel,
ja manga vahkku dahje manga manu mannel
gozzaiskosis.

AHPEHISVUOHTA
JA NJAMAHEAPMI

Gavdno dutkamus$ mii €ajeha ahte ahpeheamit eai
berre geavahit cannabisa, dan dihte go dat sahtta
tuohcat mannai negatiivvalaccat.

mannai. Dan dihte eai berre njamaheaddjit
geavahit cannabisa. Madi eambbo ja davijjit dan
geavaha, dadi stuorat riska.

Cannabis sahtta maid ¢uohcat dievdoolbmuid
siepmankvalitehtii, muhto dat rievddada olu
olbmos olbmui.

Maid dagat jus muhtin
buohcca go lea
geavahan cannabisa?

Ringe 113:i dakkavide - Oacco professunella

veahki jodanit.

Iskka vuoignama ja vaibmoravkima

- Vuoigna go? Bija su stabiillat gilgga nala.

- livuoinna? Bivdigoade heakka ja sida
bagadallama 113:s.

Ale atte juhkosa olbmui gii ii leat gozuid nalde

- son sahtta buvvot dainna.
Muital dearvvasvuodabargiide: Muital maid

m LAGAT CANNABISA
BIRRA

Norggas lea lobiheapme geavahit dahje vurkkodit
cannabisa reseptta haga. Lea dalkkaslahka mii
dan mudde, ja geavaheapmi dahje vurkkodeapmi
ranggastuvvo dabalaééat sahkuin - dalle maid go
lea unnanacéas sahka. Muhtun dilalasvuodain
sahtta geavvat ¢ohkkat, dat vuolga das man olus
lea sahka ja dilalasvuodas.

Go lea sahka stuorat hivvodagain, dahje jus lea
suollemasfievrredeamis, buvttadeamis dahje
vuovdimis sahka, de geavahuvvo
ranggastuslahka. De sahtta ranggastus Saddat
sakka garrasit, ja duodalas assiin sahtta Saddat
manga jagi ¢ohkkat giddagasas.

Vaikko dal digastallet ge politihkalaé¢at rievdadit
njuolggadusaid, de lea dala lahka ¢ielggas:
Maiddai unna hivvodagaZzat leat lobiheamet.
Seammas dettuhuvvo eanet ahte eanet dat ahte
dustet olbmuid geat duodas rahcet
garrenmirkkuiguin dearvvaSvuodavehkiin ovdalii
go ranggastusain.

Cannabis ja biilavuodjin

Biillain vuodijit go lea cannabisa geavahan
lohkkojuvvo promillavuodjimin. Norggas leat mis
garra lagat dasa, nu ahte jus geavahat cannabisa
davja de sahtat dubmehallat vuodjimis
garrenoaivvis vaikko lea ge manga diimmu aigi go
geavahit cannabisa ovdal go valddahallet. Sahtta
gannahit vuordit vaikko manga jandora dan rajes
go manemus atnet cannabisa ovdal go vuojat jus
leat atnan olu ja davja. Jus valddahalat vuodjimis
garrenoaivvis, de sahtat sahkkohallat, massit
vuodjinkoartta - ja muhtin dilalasvuodain geavvat
giddagassii.

Cannabisgeavaheapmi sahtta dahkat ahte it
deavdde dearvvasvuodagaibadusaid vuodjinkortii
- vaikko it goassege vuoje go leat garremiin.
Doaktariin, psykologain ja optihkkariin lea
geatnegasvuohta diedihit jus oaivvildit du
garrenmirkogeavaheapmi €uohca du
dearvvasvuhtii nu ahte lea varalas johtolahkii. Dat
mearkkas$a ahte geavaheapmi ¢uohca nu olu
dearvvasvuhtii ahte €éuohca navccaide vuodijit
sihkkarit, sihke dalle go leat geavahan dan ja dalle
go it leat. li gavdno makkarge dihto radji, muhto
praksisis arvvostallet olu doaktarat ahte go
geavaha cannabisa muhtomin, de ii deavdde
vuodjinkoartta dearvvasvuodagaibadusaid.

Darbbasat go veahki
garrenmirkkuiguin
dahje eara
narkotihkaiguin?

Jus haliidat heaitit dahje unnidit geavaheami, de
gavdno veahkki. Appa HAP
(HassaHeaitinProgramma), maid Uteseksjonen i
Oslo ja RUSinfo leat rahkadan adda dieduid,
cavgilemiid ja doarjaga dadimielde.

Uteseksjonen falla maid sagastallamiid. Dasa
lassin sahtat hupmat fastadoaktariin, nuoraid
dearvvasvuodastasuvnnain dahje sahtat valdit

lea valdan, ja jus it diede, de bagadala
symptomaid.

Ale guode olbmo: Vaikko dilalasvuohta sahtta birra.
leat ilgat, de lea dehaleamos gavdnat veahki.
Dearvvasvuodabargiin lea
javohisvuodageatnegasvuohta. Lea alo buoret
ringet 113:i oktii beare olu go oktii beare
unnan! Jus darbbasat veahki, muhto haliidat leat
anonyma, de sahtat valdit oktavuoda RUSinfoin
telefovnna bokte: 915 08588 dahje chat bokte:
www.rusinfo.no.

oktavuoda garrendillebalvalusain doppe gos orut.
Olu suohkaniin lea maid falaldat hassaheaitima

Leat go dus jearaldagat dahje darbbasat go
soapmasa geainna humat?

Darbbasat go veahki cannabisain dahje eara
garrenmirkkuiguin?
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