KOKAIIDNA

LEAT GO DUS VATTISVUOBAT
n MAT GUSKET GARRENMIRKKUID

GEAVAHEAPMAI?

LOGA EANET
“ LIIGEVAIKKUHUSAID JA

VARROGASVUOBAID BIRRA.

MII LEA
KOKAIIDNA?

Kokaiidna lea guovddasvaikkuheaddji avnnas
mii rahkaduvvo kokamiestaga lasttain. Dat
$addu boahta Lulli-Amerihkas. Kokaiidna
gavdno davjjimusat vilges bulvvarin

(kokainhydroklorid).

Eanas oassi mailmmi kokaiinnas rahkaduvvo
Colombias, Perus ja Bolivias. Doppe de
fievrriduvvo suollemasat earret eara Eurohpai.

MOVT KOKAIIDNA
DOAIBMA?

Movt dovdo go garihuvva vuolga das man olu
valddat, movt valddat dan, man garas dat lea
ja lea go seaguhuvvon eara garrenmirkkuiguin.
Du fysalas ja psyhkalas dilli, vuordamusat ja
ovdalas vasahusat mearkkasit maid olu.

Kokaiinna vuoinnadit njuniin garihuhtta
jodanit ja oanehaccat. Effeakta boahta
dabalaccat ovtta dahje guokte minuhta
mannel ja bista dabalag¢at gaskkal 15 ja 60
minuhta. Dan dihte go dat garihuvvandovdu
jodanit nohka, de valdet oallugat manga dosa
mannemannalagaid.

Kokaiidna vaikkuha guovddasnearvafierbmaija
sahtta addit dakkar dovddu ahte lea eambbo
gozuid nalde, eambbo energiija, ieSluohttamus
ja buresveadjin. Oallugat dovdet ahte Saddet
eambbo gozuid nalde, hubmabut ja buoret
millii. Muhto dat sahtta maid dagahit
staduhisvuoda, balu ja vaibmojulkima.

Go valddat kokaiinna de ravkigoahta vaibmu
johtileappot ja varradeaddu loktana. Gollazat
sturrot davja, rumastemperatuvra sahtta
loktanit, oallugiin goika njalbmi, bivastuvvet
eambbo ja masset borranlusttu.

Kokaiidnii lea stuora varra darvanit
ja dat sahtta dagahit duodalas
dearvvasvuodavattuid, erenoamazit jus valda

stuora dosaid dahje geavaha dan davja.

Crack

Crack, dahje friddjabasa-kokaiidna, lea
kokaiidnahapmi (unna, fiskeslagan &olttozat)
maid borgguhit. Dainna garihuvva garrasit ja
maid hui jodanit - davja moatti sekundda siste -
ii ge bistte guhka, dabalaécat 5-15 minuhta. Dan
dihte go ii bistte guhkit, de lea dabalas borgguhit
dan mangga geardde mannalagaid. Dat sahtta
dahkat ahte it nagot ¢uovvut mielde das man olu
don anat. Oallugat sahttet dovdat unohisvuoda,
staduhisvuoda dahje ahte mokta ja energiija
rievddada jodanit go borgguhit cracka.

BROSYRA LEA RAHKADUVVON NORGGA
DEARVVASVUODADIREKTORAHTA
DOARJAGIIN.

— GEAVAHEAPMI
"W |A DOSEREN

Kokaiidna mii vuvdojuvvo lobiheamet lea

davja njarbuduvvon. Manemus jagiid lea dan
rainnasvuohta leamasan birrasiid 70 %, muhto
dat sahtta rievddadit olu - muhtomin lea hui
olu njarbuduvvon ja muhtomin lea measta
aibbas tielggas. Dat sahtta dahkat doserema
vattisin. Garvin dihte badjelmearedosa ja
duodalas liigevaikkuhusaid de lea dehalas algit
unna dosaziiguin ja vuordit effeavtta ovdal go
vejolacéat valddat eambbo.

Dabalas dosa go vuoinnada dan njuniin lea
20-40 mg ¢ielga avnnas.

Dabaleamos lea njuniin vuoinnadit kokaiinna
(snorting). De gaikkihuvvo bulvvar njunnai ja
manna varrii vuohé€ecuoccaid ¢ada.

Kokaiidna vuorja vuohééecuoccaid njunis.

Jus davja valddat kokaiinna njuniin, de
sahttet vuohé€ecuoccat billahuvvat. Sahttet
Saddat havit ja njunni sahtta vardit davja.

Dat vaikkuhusat Saddet nu ahte olmmog ii
fuomas ge dan, dan dihte go kokaiidna jamiha
cuoccaid.

AHPEHISVUOHTA
JA NJAMAHEAPMI

Geavahit kokaiinna ahpehisvuodas sahtta
leat varalas sihke eadnai ja mannai. Ohki
sahtta oazzut beare unnan oksygena ja
borramusa, mii sahtta dagahit cuovkaneami,
beare arra riegadahttima dahje vuollegis
riegadandeattu. Muhtun manain leat maid
abstineansasymptomat mannel riegadeami.

Nissonolbmot geat njamahit eai berre geavahit
kokaiinna, go dat manna €izzemielkai ja
vaikkuha mana.

MEDISIINNALAS
GEAVAHEAPMI

Kokaiidna geavahuvvo harve medisiinnalag¢at
dan aiggi, muhto sahtta geavahuvvot
jamihanavnnasin ovdamearkka dihte
njunnecuohpademiin.

Crack borgguhuvvo davja unna laserevrreziiguin
dahje alkes ruovttudahkkon biippuiguin.

Borgguheapmi ¢uohca vuoignanoliide ja dagahit
gosahaga, rassivuoda ja vuoignanvattisvuodaid.

Natrovdna - ii salmiahkka

Jus rahkada cracka salmiahkain, de Sadda gasa
maid lea varalas vuoignat, ja mii sahtta unohastit
ja leat varalas vuoignanoliide. Dan dihte berre
baicca geavahit natrovnna iige salmiahka.

Varut ahte it ane salmiahka juhkanbohttaliin
dahje dakkar lihtiin maid sahtta navdit jugusin
- jus njiella dan, de sahttet Saddat stuora
fahkkatlas vahagat.

, 1 KOKAIIDNA
‘Yﬁ JAEARA
GARRENMIRKKUT
Jus seaguha kokaiinna eara garrenmir-
koavdnasiiguin dahje dalkasiiguin, de lea

vaddaset einnostit movt rumas reagere, ja
riska stuorru sihke oanehit ja guhkit aigai.

Kokaiidna ja alkohola

Kokaiidna ja alkohola geavahuvvojit davja
ovttas, ja dat kombinaSuvdna dahka eambbo
riskka liigevaikkuhusaide. Sahtta leat vattis
dovdat man garremiin ie$ lea, ja dan dihte

lea alkit massit kontrolla, juhkat eambbo

go maid lei digon ja stuorat riskkaid valdit.
Muhtomin sahtta dat kombinaSuvdna dagahit
veahkavalddalas lahttema.

Go avdnasat geavahuvvaojit ovttas, de rahkada
rumas avdnasa man namma lea kokaetylen.
Dat avnnas garihuhtta seammaladje go
kokaiidna, muhto adjana guhkit javkat
rupmasis. Kokaetylen €uohca rupmasii
eambbo go dusse kokaiidna, erenoamazit
vaibmui ja vuoivasii, ja riska oazzut duodalas
reakSuvnnaid stuorru.

Vaikkuheaddji avdnasat

Jus valddat kokaiinna ovttas amfetamiinnain,
MDMA:in dahje eara guovddasvaikkuheaddji
avdnasiiguin, de dat €uohca garraseappot
vaibmui ja varrasuonaide. Sadda stuorat
riska oazzut alla varradeattu, ahte €uohca
vaibmoritmii, ahte bahkkana bearehaga, ahte
alga doarggistit ja oazzu fahkka vaibmosiva.

Antidepressiva
MAO-hehttejeaddjit leat dalkasat depreSuvnna

vuosta. Sahtta leat hirbmat varalas,
heaggavaralas, valdit kokaiinna MAO-
hehttejeddjiiguin oktanis. Dat kombinaSuvdna
sahtta dagahit duodalas reakSuvnnaid nu

go ekstrema alla varradeattu, jeavddahis
vaibmoritmma, vaibmodohppehaga,
vuoinnamasvardima, jorbbodeami dahje
psykosa.

Vaidudeaddji avdnasat

Jus seaguhat kokaiinna alkoholain,
benzodiazepinaiguin, opioidaiguin dahje
GHB:in. De sahtta leat vattis dovdat man
garremiin rievttimielde leat, dan dihte

go dat avdnasat muhtinmuddui ¢ihket
nuppit nuppiid. Dainna stuorru riska
badjelmearedosai, lihkohisvuodaide ja vigiid
0azzut vaibmui, vuoivasii ja nearvafierbmai.

Cannabis dahje psykedelika

Jus geavahat kokaiinna cannabisain dahje
psykedelikaiguin, de sahtat oazzut psyhkalas
reakSuvnnaid nu go balu, staduhisvuoda,
paranoia, panihka ja jorbbodeami -
erenoamazit go kokaiidna alga javkat
rupmasis. Dat sahtta maid dagahit stuorat
riskka oazzut psykohtalas symptomaid
hearkkes olbmuin.
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VARRA-, COLGA-
JA GOZZAISKOSAT

Man guhka kokaiinna sahtta ¢ajehuvvot lea
gitta das man olu ja man davja geavaha,

VARROGASVUOHTA
JA SIHKKARET
KOKAIIDNA-
GEAVAH EAPMI ja individuala erohusain ja makkar iskkus

Buot kokaiidnageavaheamis lea riska. Jus liikka geavahuwvo.
valljet geavahit dan, de lea dehalas leat varrogas:

KOKAIIDNA
JA LAGAT

Kokaiidna lea narkotihkkalisttus ja lea lobiheapme
Norggas. Lea lobiheapme oastit, geavahit,
vurkkodit, vuovdit, buvttadit dahje fievrridit
kokaiinna rajiid badjel. Unna hivvodagazat iezas

atnui (dabalaccat gitta 2 gramma) ranggastuvvojit

« Varra: Dabalaccat moadde diimmu. dabalacéat sahkuin. Muhtun haviid sahtat Saddat

+ Leage virrogas dosain: Algge unna dosaziin

- erenoamazit jus it diede man garas dat
avnnas lea. Kokaiidna rievddada olu das man
garas dat lea, ja lea baha ribahit valdit beare
olu.

Ale geavat beare davja: Madi davjjit geavahat
kokaiinna, dadi stuorat riska lea darvanit dasa
ja oazzut dearvvasvuodavattisvuodaid. Valdde

bottuid.

Valdinvuohki: Dat vuohki movt geavahat

kokaiinna vaikkuha riskii. Go borra dahje juhka

dan de dat adjana guhkit mannat varrii, ii ge
leat liikka varalas go borgguhit dahje naluin

tugget dan nu guhka go varuha man olu valda.

Njuniin vuoinnadit dan lea maid unnit varalas
go borgguhit ja €ugget, muhto sahtta leat
heittot njunnai.

Ale seagut eara avdnasiiguin: Geavahit
kokaiinna alkoholain, dalkasiiguin dahje eara
garihuhttinavdnasiiguin dahka stuorat vara
duodalas reakSuvnnaide.

Leage sihkkaris sajis: Leage olbmuiguin
geaidda luohtat, dakkar baikkis gos dovddat
iezat oadjebassan. De lea alkit oazzut veahki
jus mihkkege dahpahuvva.

Liigevaikkuhusat,
riska, darvaneapmi
ja abstineanssat

Liigevaikkuhusat oanehisaiggi

geavaheamis

Kokaiinnas leat manga vejolas

liigevaikkuhusa. Dat lea dakkar mii

jamiha, ja dan dihte sahtta massit dovddu
njalmmis ja coddagis. Psyhkalac¢at sahtat
dovdat staduhisvuoda, husa, balu dahje
panihkkalagan reakSuvnnaid. Muhtumat
sahttet maid balahi$goahtit, jorbbodit,
reageret hui fahkka, dahje saddet harbmasat.

Madi stuorat dosaid valda, madi unnit

oadda ja madi eanet beivviid mannpalaga
garihuhtta iezas, dadi stuorat riska lea oazzut
psykohtalas dahje paranoida symptomaid.

Lea vattis einnostit makkar liigevaikkuhusaid
sahtat oazzut vaikko valddasit ge dusse hui
veaha. Lea hui stuora riska oazzut dakkar
liigevaikkuhusaid maid ii halit jus leat stuora
dosat, davja geavaha, dahje jus kombinere
kokaiinna eara garrenmirkoavdnasiiguin dahje
dalkasiiguin.

Muhtun harve have sahttet Saddat duodalas
komplikasuvnnat nu go vaibmodohppehat,
vaibmoritmavihki, vuoinnamaséaskkastat
dahje fahkka dieduhisvuohta.

Guhkesaiggi geavaheapmi

Jus geavahat kokaiinna davja aiggi badjel, de
dat sahtta cuohcat sihke rupmasii ja psyhkii.
Oallugat o0ZZot oaddinvattisvuodaid, Saddet
vaivvis, balus ja vuoimmeheamit. Lea dabalas
ahte konsentrasuvdna ja muitu hedjona.
Muhtumat sahttet oazzut paranoia dahje
psykosa mii sahtta bistit vaikko cielga ge dan
kokaiinnas.

Rupmasii maid sahtta cuohcat. Guhkesaiggi
geavaheapmi dahka ahte olmmos geahppu,

+ Colga: Gitta 1-2 jandora, muhtun diliin vel
guhkit.

+ Gozza: Kokaiidna sahtta ¢ajehuvvot
1-2 jandora, muhto bazahusavnnas
benzoylecgonin sahtta ¢ajehuvvot 2-4
jandora, ja gitta vahkku muhtun erenoamas
haviid.

Maid dagat jus
muhtin buohcca
go lea geavahan
kokaiinna?

Ringe 113:i dakkavide - Oacco professunella
veahki jodanit.

Iskka vuoignama ja vaibmoravkima
- Vuoigna go? Bija su stabiillat gilgga nala.

- li vuoinna? Bivdigoade heakka ja sida
bagadallama 113:s.

Ale atte juhkosa olbmui gii ii leat gozuid
nalde - son sahtta buvvot dainna.

Muital dearvvasvuodabargiide: Muital
maid lea valdan, ja jus it diede, de bagadala
symptomaid.

 Ale guode olbmo: Vaikko dilalaSvuohta
sahtta leat ilgat, de lea dehaleamos
gavdnat veahki. Dearvvasvuodabargiin lea
javohisvuodageatnegasvuohta.

Lea alo buoret ringet 113:i oktii beare olu go
oktii beare unnan!

doarggista, ahte Saddet unnit seksahimut

ja immuvdnasuodjalus hedjona. Vaibmui ja
varrasuonaide davja cuohca, mii fas dahka ahte

lea riska oaZzut vaibmosiva. Jus vuoinnadat
kokaiinna njuniin davja, de sahtat oazzut
bistevas vigiid njunnai ja muhtun harvenas
haviid sahtta maid raigi Saddat njunnai.

Darvaneapmi

Lea oalle alki darvanit kokaiidnii, erenoamazit

jus valddat dan davja. Dat sorjavasvuohta

sahtta leat sihke psyhkalas ja fysalas, ja
eatnasiidda dat sadda veahaziid mielde.
Oallugat dovdet garra miela mirkkuide (craving)

ja dovdet ahte masset kontrolla.

Go geavaha kokaiinna aiggi badjel, de lassana

toleransa dasa. Dat mearkkasa ahte darbbasa

stuorat dosaid oazzun dihte seamma effeavtta.
Muhtumiin geavva ges nuppeladje - sii Saddet
hearkkibut ja girdet dvdnasa heajubut. De
sahttet boahtit symptomat nu go ballu,
staduhisvuohta ja doarggisteamit.

Aiiggi mielde sahtta rievdat dat sivva man
dihte valddat kokaiinna. It daga Sat dan
dusse garihuvvama dihte, muhto garvin dihte
unohisvuoda, vaivvi dahje staduhisvuoda.

Abstineanssat
Go heaittat kokaiinnain, de sahttet
abstineanssat algit oanehis aiggi

tohkkat gitta guhtta manu. Stuorat hivvodagat,
manggageardde rihkkon laga dahje vuovdin ja
suollemasfievrrideapmi, sahttet dagahit garrasit
ranggastusaid - duodalas assiin manga jagi
giddagasas.

Kokaiidna ja vuodjinkoarta
Biillain vuodijit go lea kokaiinna geavahan

lohkkojuvvo promillavuodjimin. Sahtat
sahkkohallat, massit vuodjinkoartta - ja muhtin
dilaladvuodain geavvat giddagassii. Kokaiinnain
hedjonit reakSuvdnanavccat, arvvostallannavccat
ja koordinasuvdna manga diimmu, ja lea
veadjemeahttun diehtit juste goas lea sihkar
vuodjit. Sihkkareamos lea ahte ii lihkahala biilla
oba ge olles nuppi beaivvi geavaheami mannel.

Kokaiidnageavaheapmi sahtta dahkat ahte

it deavdde dearvvaSvuodagaibadusaid
vuodjinkortii - vaikko it goassege vuoje go

leat garremiin. Doaktariin, psykologain ja
optihkkariin lea geatnegasvuohta diedihit jus
oaivvildit du garrenmirkogeavaheapmi €uohca
du dearvvasvuhtii nu ahte lea varalas johtolahkii.
Dat mearkkasa ahte geavaheapmi €uohca nu olu
dearvvasvuhtii ahte ¢uohca navccaide vuodjit
sihkkarit, sihke dalle go leat geavahan dan ja
dalle go it leat. li gavdno makkarge dihto rdjiid,
muhto praksisis arvvostallet olu doaktarat ahte
go geavaha kokaiinna muhtomin, de ii deavdde
vuodjinkoartta dearvvasvuodagaibadusaid.

Darbbasat go veahki
garrenmirko-
geavahemiin?

Vasihat go vattisvuodaid garrenmirkoge-
avaheami dihte, de gannaha hupmat
muhtumiin. Sahtat valdit oktavuoda

iezat fastadoaktariin dahje suohkana
garrendillebalvalusaid oaZzzun dihte ravvagiid
ja cuovvoleami.

Jus dus leat jearaldagat ja haliidat leat
anonyma, de sahtat valdit oktavuoda
RUSinfoin telefovnna bokte: 915 08588 dahje
chat bokte: www.rusinfo.no.

mannel dan manemus dosa rajes,

ja sahttet bistit beaiveviissaid ja
vahkkoviissaid. ReakSuvnnat leat davja
psyhkalaccat: Vaivi, staduhisvuohta,
suhttu, oaddinvattisvuodat, ballu ja

garra kokaiidnamiella. Oallugat masset
motivasuvnna, ozZot vattisvuodaid
konsentrasuvnnain ja geassadit earain eret.

Fysalas vattut nu go oaivebavccas,
vaibmomoiddohat ja deahkkevarkkat

lea maid dabalas. Dakkar aiggiid mannel
go lea geavahan olu kokaiinna de sahtta
boahtit «crash» ekstrema vaibbasvuodain
ja influensalagan symptomaiguin.

Dat dahpahuvva dan dihte go rumas

ja vuoinnamaccat leat badjelmeare
stimulerejuvvon aiggi badjel.

Muhtumiin bista dat kokaiidnamiella guhka.
Baikkit, olbmot dahje dilalasvuodat mat
muittuhit ovdalas geavaheami sahttet
trigget. Muhtumat geahécalit geavahit

eara garrenmirkkuid ¢iehkan dihte dan
unohisvuoda, muhto dat sahtta vearaskahttit
dan dili.

Jus oaccut hallusinasuvnnaid, paranoia dahje
ieSsorbmenjurdagiid, de berret ohcat veahki.
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