AMFETAMINA
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CO TO JEST
AMFETAMINA?

Amfetamina to substancja stymulujaca
osrodkowy uktad nerwowy, stosowana
zaréwno jako lek, jak i nielegalny srodek
odurzajacy. Zazwyczaj sprzedawana jest w
postaci biatego, z6ttego, szarego lub r6zowego
proszku, ale moze tez wystepowac jako

pasta lub wilgotne grudki. Czesto ma ostry,
chemiczny zapach. Popularne w Norwegii
potoczne nazwy to: speed, pepper, fort, makka
i joggesko.

JAKDZIALA
AMFETAMINA?

Amfetamina pobudza ciato i mézg. Mozesz
czuc sie bardziej rozbudzony i aktywny

niz zwykle. Wiele oséb staje sie bardziej
rozmownych, wiecej sie rusza i czuje sie
bardziej ,,na obrotach” (norw. pa). Mysli moga
pedzi¢ szybciej, a usiedzenie w miejscu moze
sprawiac trudnosc. Potrzeba jedzenia i snu
czesto sie zmniejsza, a niektérzy odczuwaja
zwiekszong pewnosc siebie w czasie dziatania
narkotyku.

Mozesz réwniez doswiadczy¢ niepokoju, stresu
lub napiecia. Niektérzy staja sie drazliwi,
podejrzliwi lub odbieraja bodzce zmystowe jako

silniejsze niz s3 w rzeczywistosci.

Metamfetamina

Metamfetamina jest podobna do amfetaminy,
ale silniejsza. Wiele os6b odczuwa te same
efekty co po amfetaminie, ale moga by¢ one
potezniejsze i trwac dtuzej.

Poniewaz metamfetamina jest silniejsza,
zazwyczaj stosuje sie mniejsze dawki - czesto
okoto 5-30 mg czystej substancji. Dziatanie
moze rozpoczac sie szybko i trwac od 8 do

14 godzin, w zaleznosci od ilosci i sposobu
przyjecia.

Metamfetamina wystepuje zaréwno jako
proszek, jak i w formie krysztatéw (ice /
crystal meth), ktére zazwyczaj sie pali.
Woczesniej forma krystaliczna wystepowata
w Norwegii rzadko, ale ostatnio stata sie
bardziej powszechna. Ryzyko skutkow
ubocznych i uzaleznienia jest wyzsze niz w
przypadku zwyktej amfetaminy. Wynika to
zaréwno z wtasciwosci samej substancji, jak
i faktu, ze jest ona palona.

BROSZURA ZOSTALA
PRZYGOTOWANA PRZY
WSPARCIU NORWESKIEGO
URZEDU DS. ZDROWIA.

SKUTKI UBOCZNE,
RYZYKO, UZALEZ-
NIENIE | OBJAWY
ODSTAWIENNE

Amfetamina moze wywotywac reakcje
fizyczne i psychiczne nawet w matych
dawkach. Ryzyko wzrasta, jesli masz juz
problemy zdrowotne lub jesli mieszasz j3 z
innymi srodkami odurzajacymi badz lekami.

Fizyczne skutki uboczne

Do fizycznych skutkéw ubocznych naleza:
przyspieszone tetno i podwyzszone cisnienie
krwi, wyzsza temperatura ciata, szybki oddech,
pocenie sig, drzenie i skurcze miesni.

W rzadkich przypadkach amfetamina moze
wywotac powazne reakcje, takie jak zawat
serca, zaburzenia rytmu serca, wylew krwi do
mozgu lub nagta zapas¢ - rowniez u mtodych i
poza tym zdrowych osadb.

Psychiczne skutki uboczne

Psychiczne skutki uboczne moga pojawic sie
szybko po zazyciu. Czeste reakcje to niepokoj,
drazliwos¢, lek, uczucie paniki i dezorientacja.
Niektdrzy moga stac sie podejrzliwi lub dostac
ostrej psychozy z halucynacjami i zmiana
zachowania.

Czeste uzywanie amfetaminy przez kilka dni
bez snu zwieksza ryzyko silnych reakcji. Wiele
0s6b moze wtedy doswiadczy¢ skrajnego
wycienczenia, napadéw paniki, dezorientacji
lub psychozy. U niektérych dolegliwosci te
utrzymuja sie dtugo po zaprzestaniu uzywania
substancji.

Diugotrwate uzywanie

Uzywanie duzych ilosci amfetaminy przez
dtuzszy czas wptywa zaréwno na ciato, jak i na
mazg, a ryzyko uzaleznienia wzrasta.

Dtugotrwate uzywanie moze wptynaé na Twoje
codzienne funkcjonowanie. Wiele oséb ma
problemy z koncentracja, pamiecia, energia i
snem, a takze moze czuc sie bardziej przygne-
bionych.

Moga réwniez wystapi¢ dolegliwosci
somatyczne. Wielu traci apetyt, ulega niedo-
zywieniu lub znacznie chudnie. Mozesz miec
suchos¢ w ustach, zgrzytac zebami i miec
problemy ze stanem uzebienia. Zmieni¢ moze
sie takze skéra - moga pojawic sie np. trudno
gojace sie rany i wypryski.

0d amfetaminy mozna sie silnie uzalezni¢
psychicznie. U wiekszosci 0s6b rozwija sie to
stopniowo. Wielu doswiadcza silnego gtodu
narkotykowego (craving) i poczucia utraty
kontroli.

Gdy uzywasz amfetaminy przez dtuzszy czas,
wzrasta tolerancja. Oznacza to, ze potrze-
bujesz wiekszych dawek, aby uzyskac ten

sam efekt. U nielicznych dzieje sie odwrotnie

- staja sie bardziej wrazliwi i gorzej toleruj3
substancje. Moga wtedy wystapi¢ objawy takie
jak lek, niepokéj czy drgawki.

Z czasem powod, dla ktérego bierzesz
amfetamine, moze sie zmieni¢. Nie robisz tego
juz tylko po to, by sie odurzyg¢, ale by unikna¢
dyskomfortu, ,dotka” lub niepokoju. To
sprawia, ze jeszcze trudniej jest przestac.

Objawy odstawienne (zespét abstynen-
cyjny)

Jesli uzywate$ amfetaminy czesto i przez

dtuzszy czas, mozesz czut sie zle po jej odsta-
wieniu.

Typowe objawy to przygnebienie, niepokoj,
rozdraznienie, lek, pobudzenie ruchowe,
problemy ze snem i silna che¢ zazycia
narkotyku. Wiele os6b ma tez problemy z
koncentracja i motywacj3. Moga wystapic
réwniez dolegliwosci fizyczne, takie jak bol
gtowy, nudnosci, béle miesni, drzenie, pocenie
sie i zwiekszony apetyt.

Po okresach intensywnego uzywania u wielu
0s6b wystepuje tzw. ,zjazd” (crash): ekstre-
malne zmeczenie i objawy grypopodobne,
ktére moga trwac od kilku dni do kilku tygodni.

Niektérzy siegaja po inne srodki odurzajace,
aby ztagodzic¢ te dolegliwosci, ale moze to
pogorszy¢ sytuacje. Jesli pojawia sie halucy-
nacje, paranoja lub mysli samobdjcze, nalezy
natychmiast szuka¢ pomocy.

DAWKOWANIE
adw | SPOSOB
PRZYJMOWANIA

Typowa dawka rekreacyjna amfetaminy wynosi
czesto od 20 do 100 mg czystej substancji, ale
jej moc moze sie bardzo réznic. Tzw. ,éwiartka”
(norw. kvarting - okoto 250 mg proszku) moze
zawierac od 50 do 150 mg czystej substancji, w
zaleznosci od tego, jak bardzo jest zanieczysz-
czona (rozcienczona).

Amfetamine najczesciej wcigga sie nosem,
ale niektdrzy j3 potykaja, pija rozpuszczona
w ptynie lub wstrzykuja. Sposéb przyjecia
wptywa na to, jak szybko i jak silnie zadziata
narkotyk - oraz jak wysokie jest ryzyko szkéd
zdrowotnych.
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NIEJSZE UZYWANIE

AMFETAMINY

Zacznij od matej dawki: Moc substancji
bardzo sie rézni i tatwo wzig¢ wiecej, niz
organizm jest w stanie tolerowat.

» Uzywaj rzadziej: Przerwy zmniejszaja
ryzyko braku snu, reakcji psychicznych i
uzaleznienia.

* Sposdb przyjmowania: Potkniecie
amfetaminy sprawia, ze organizm wchtania
ja wolniej, co jest mniej ryzykowne niz
wcigganie nosem czy wstrzykiwanie.
Wecigganie nosem moze z czasem uszkodzi¢
btony $luzowe. Wstrzykiwanie niesie
najwieksze ryzyko infekeji, uszkodzen
naczyn krwionosnych i choréb zakaznych.

 Unikaj mieszania: taczenie z substancjami
hamujacymi (alkohol, opioidy, benzodia-
zepiny, GHB) lub stymulujgcymi (kokaina,
MDMA) moze wywotac nieprzewidywalne i
znacznie powazniejsze reakcje.

» Dbaj o sen i jedzenie: Dtugie okresy bez
snu zwiekszaja ryzyko paranoi i psychozy.
Jedzenie i odpoczynek tagodzg reakcje
organizmu.

* Pij regularnie, ale matymi tykami:
Najlepsza jest woda lub napoje izotoniczne,
ale unikaj wypijania bardzo duzych ilosci w
krotkim czasie.

» Zdrowie zebow: Sucho$¢é w ustach i zgrzy-
tanie zebami s3 powszechne. Dobra higiena
jamy ustnej moze zapobiec uszkodzeniom.

» Uzywaj w bezpiecznym miejscu: Badz z

ludZmi, ktérym ufasz, w miejscu, gdzie

tatwo o pomoc, jesli cos sie stanie.

BADANIA KRWI,
SLINY | MOCZU

To, jak dtugo amfetamina moze zostaé
wykryta, zalezy od tego, ile i jak czesto jej
uzywasz, od réznic indywidualnych oraz od
rodzaju testu.

* Krew: Zazwyczaj do kilku dni.

« Slina: Zazwyczaj do kilku dni.

* Mocz: Zazwyczaj do jednego tygodnia.
Podane czasy wykrywalnosci s3 orientacyjne
i moga sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od
osoby.

CIAZA | KARMIENIE

PIERSIA

Zaleca sie nieuzywanie amfetaminy w ciazy.
Ptéd moze otrzymywacé zbyt mato tlenu i
sktadnikéw odzywczych, co zwieksza ryzyko
poronienia, przedwczesnego porodu lub niskiej
wagi urodzeniowej. U niektérych dzieci po
urodzeniu wystepuj3 objawy odstawienne.

Kobiety karmigce piersig nie powinny uzywat
amfetaminy, poniewaz przenika ona do mleka
matki i wptywa na dziecko.

ZASTOSOWANIE
MEDYCZNE

Amfetamina jest stosowana w Norwegii

jako lek, przede wszystkim w leczeniu ADHD
i narkolepsji. Gdy jest stosowana jako lek,
otrzymujesz mate, doktadnie dobrane dawki,
ktére dajg rownomierny i kontrolowany efekt.
Dawki te s3 znacznie nizsze niz w przypadku
uzycia rekreacyjnego, a przepisy dotyczace
wydawania tych lekéw s3 surowe.

o AMFETAMINA
« A INNE SRODKI
S opuRZzAJACE

Mieszanie amfetaminy z innymi narkotykami
lub lekami sprawia, ze trudniej przewidzie¢
reakcje organizmu, a ryzyko wzrasta zaréwno

w perspektywie krotko-, jak i dtugoterminowe;j.

Substancje stymulujace
Jesli bierzesz amfetamine z kokaing, MDMA

lub innymi srodkami stymulujacymi, obcigzasz
serce i uktad nerwowy. Roénie ryzyko
wysokiego cinienia, przegrzania organizmu,
drgawek i probleméw z sercem. Niebezpie-
czenstwo jest szczeg6lnie duze, jesli bierzesz
kilka substancji stymulujacych jednoczesnie.

Leki przeciwdepresyjne

Inhibitory MAO to leki stosowane w depres;ji.
Jesli zazyjesz amfetamine, biorac jednoczesnie
inhibitory MAO, organizm nie bedzie w stanie
normalnie roztozy¢ amfetaminy. Jej poziom w

organizmie moze stac sie ekstremalnie wysoki.

Moze to wywotac niebezpieczne reakcje, takie
jak bardzo wysokie cisnienie krwi, zaburzenia

rytmu serca, zawat, wylew, powazng dezorien-

Potrzebujesz

pomocy w zwigzku z
uzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych?

Jesli doswiadczasz trudnosci zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
dobrze jest z kim$ o tym porozmawiac.
Mozesz skontaktowac sie ze swoim
lekarzem rodzinnym lub lokalna poradnia
ds. uzaleznien w swojej gminie, aby uzyskac
porade i wsparcie.

Jesli masz pytania i chcesz pozostac
anonimowy, mozesz skontaktowac sie z
RUSinfo pod numerem telefonu 915 08 588
lub poprzez czat na stronie www.rusinfo.no.

Co zrobicg, jesli ktos
zastabnie po zazyciu
amfetaminy?

» Zadzwon natychmiast pod numer 113 -
Szybko wezwij profesjonalng pomoc.
Sprawdz oddech i tetno - Osoba oddycha?
Ut6z ja w bezpiecznej pozycji bocznej. - Nie
oddycha? Rozpocznij resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa i postepuj zgodnie z
instrukcjami dyspozytora 113.

Nie podawaj napojéw osobie nieprzy-
tomnej - moze to doprowadzi¢ do zadta-
(ICLIER

Poinformuj personel medyczny: Powiedz,
co ta osoba zazyta - jesli nie wiesz, opisz
objawy.

Nie zostawiaj tej osoby: Nawet jesli
sytuacja wydaje sie przerazajaca, najwaz-
niejsze jest wezwanie pomocy. Personel
medyczny obowiazuje tajemnica lekarska.
Zawsze lepiej zadzwonic pod 113 o jeden
raz za duzo niz o jeden raz za mato!

tacje lub psychoze. W niektérych przypadkach
moze to réwniez wywotac zesp6t seroto-
ninowy.

Substancje hamujace (depresanty)
Jesli zmieszasz amfetamine z substancjami
hamujacymi (alkohol, benzodiazepiny, opioidy

lub GHB), amfetamina moze sprawic, ze nie
poczujesz ich otepiajacego dziatania tak
wyraznie. Moze to prowadzi¢ do przyjecia
wiekszej dawki substancji hamujacej, niz

w rzeczywistosci tolerujesz. Gdy dziatanie
amfetaminy ustapi, efekt substancji hamujacej
moze nagle stac sie znacznie silniejszy, co
moze prowadzi¢ do utraty przytomnosci, aw
najgorszym wypadku do zatrzymania oddechu.

Marihuana lub psychodeliki

Uzywanie marihuany lub psychodelikéw z
amfetamina moze nasili¢ psychiczne skutki
uboczne, takie jak lek, niepokoj, dezorientacja
i psychoza - szczegblnie podczas , zjazdu” po
amfetaminie.

El AMFETAMINA
A PRAWO

Amfetamina znajduje sie na liscie narko-
tykéw i jest w Norwegii zakazana bez recepty.
Kupowanie, uzywanie, posiadanie, sprze-
dawanie, produkowanie lub przewozenie
amfetaminy przez granice jest nielegalne.

Mate iloéci na wtasny uzytek s3 zazwyczaj
karane grzywna, ale w niektarych przypadkach
mogg skutkowat karg pozbawienia wolnosci
do szesciu miesiecy. W przypadku wiekszych
ilosci, powtarzajacych sie przestepstw lub
przywozu i sprzedazy, kara moze by¢ surowsza
- w powaznych przypadkach do wielu lat
wiezienia.

Amfetamina i prawo jazdy

Prowadzenie samochodu pod wptywem
amfetaminy jest traktowane jak jazda pod
wptywem alkoholu. Ryzykujesz grzywne,
utrate prawa jazdy - a w niektdrych
przypadkach wiezienie. Amfetamina ostabia
czas reakcji, zdolnos¢ oceny sytuacji i koordy-
nacje przez wiele godzin i niemozliwe jest
doktadne okreslenie, kiedy prowadzenie
pojazdu jest juz bezpieczne. Dlatego nalezy
zachowa¢ duzy margines czasu.

Uzywanie amfetaminy moze sprawic, ze
przestaniesz spetnia¢ wymogi zdrowotne
niezbedne do posiadania prawa jazdy - nawet
jesli nigdy nie prowadzisz pod wptywem.
Lekarze, psycholodzy i optycy majg obowigzek
zgtoszenia sytuacji, w ktérej uznaja, ze

Twoje uzywanie substancji szkodzi zdrowiu i
zwieksza ryzyko w ruchu drogowym. Oznacza
to, ze uzywanie narkotyku wptywa na zdrowie
w takim stopniu, ze ostabia zdolnos¢ do
bezpiecznego prowadzenia pojazdu - zaréwno
wtedy, gdy jestes pod wptywem, jak i wtedy,
gdy nie jestes. Nie ma tu Scistej granicy, ale

w praktyce wielu specjalistéw ocenia, ze

nawet sporadyczne uzywanie amfetaminy

jest niezgodne z wymogami zdrowotnymi dla

kierowcow.

Jesli otrzymujesz amfetamine na recepte od

lekarza, obowiazuja inne zasady. W przypadku
stosowania leku zgodnie z zaleceniami,
niektérzy pacjenci moga posiadac prawo jazdy

#® na podstawie indywidualnej oceny lekarskiej.
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