DIAZEPINY

MASZ PROBLEMY
ZWIAZANE Z UZYWANIEM
NARKOTYKOW?

m PRZECZYTA) WIECE) O
“ SKUTKACH UBOCZNYCH |
SRODKACH OSTROZNOSCI.

CZYM SA
BENZODIAZEPINY

Benzodiazepiny to leki stosowane jako Srodki
nasenne, przeciwlekowe, rozluzniajgce miesnie
i przeciwdrgawkowe.

Popularne leki z tej grupy to oksazepam
(Sobril, Alopam), diazepam (Vival, Valium,
Stesolid), alprazolam (Xanor/Xanax), klonaze-
pam (Rivotril), nitrazepam (Apodorm, Moga-
don) i midazolam (Dormicum).

Niektérzy uzywaja benzodiazepin jako Srodkéw
odurzajacych. Najczesciej konfiskowane w
Norwegii warianty to Ksalol 1 mg (alprazolam),
Bensedin 10 mg (diazepam) i Rivotril 2 mg
(klonazepam). Istnieje rowniez wiele nowych
benzodiazepin, ktére pojawiaja sie wytacznie
jako narkotyki. W ostatnich latach najbardziej
rozpowszechniony byt bromazolam. S3 one
czesto stabo przebadane i mogg stanowic
wieksze zagrozenie niz zatwierdzone leki.

MIESZANIE Z
INNYMI
SUBSTANCJAMI

Niektérzy t3cza benzodiazepiny z innymi srod-
kami, aby wzmocni¢ odurzenie lub ztagodzi¢
dyskomfort zwigzany z uzywaniem innych
narkotykéw. Nawet mate ilosci w takim pot3-
czeniu moga wywotacé powazne reakcje.

Szczegdlnie w potaczeniu z innymi substan-
cjami hamujacymi (depresantami), takimi jak
alkohol, opioidy czy GHB, wzrasta ryzyko
przedawkowania, utraty przytomnosci, zatrzy-
mania oddechu, a w najgorszym wypadku
Smierci.

W potaczeniu z substancjami stymulujacymi,
takimi jak amfetamina, kokaina czy MDMA,
reakcje moga by¢ nieprzewidywalne, poniewaz
efekty czesciowo sie maskuj3. Benzodiazepiny
spowalniajg oddech, tetno i aktywnos¢ mézgu,
podczas gdy stymulanty robig cos odwrotnego.
Gdy dzieje sie to jednoczesnie, organizm otrzy-
muje sprzeczne sygnaty i moze miec trudnosci
z regulacja oddechu, rytmu serca i temperatury.

Moze to prowadzi¢ do reakgji takich jak silny

niepokoj, pocenie sie, dezorientacja lub utrata
kontaktu z otoczeniem i niemoznos¢ ogarnie-
cia tego, co sie dzieje.

BROSZURA ZOSTALA
PRZYGOTOWANA PRZY
WSPARCIU NORWESKIEGO
URZEDU DS. ZDROWIA.

JAK DZIALAJA
BENZO-
DIAZEPINY?

Benzodiazepiny dziatajg poprzez wzmocnienie
wtasnego ,,systemu hamowania” mézgu.
Odbywa sie to za posrednictwem neuroprze-
kaznika o nazwie GABA, naturalnie wystepuja-
cego w mozgu. Jego zadaniem jest ttumienie
aktywnosci miedzy komaérkami nerwowymi.
Dzieki GABA komunikacja miedzy komérkami
staje sie spokojniejsza, przez co caty moézg jest
mniej aktywny i pracuje nieco wolniej. Dlatego
benzodiazepiny moga dziata¢ uspokajajaco,
przeciwlekowo i otepiajaco.

Benzodiazepiny stosuje sie m.in. jako leki na
bezsennosé, leki i padaczke. Ostrzega sie przed
ich dtugotrwatym stosowaniem, poniewaz
moze to prowadzic do tolerancji i uzaleznienia.

Gdy benzodiazepiny s3 uzywane jako srodek
odurzajacy, czesto przyjmuje sie znacznie wyz-
sze dawki niz w celach medycznych. Moze to
sprawi¢, ze bedziesz spokojny i zrelaksowany,
ale takze otepiaty, senny i obojetny. Méwisz
wolniej i reagujesz z opéznieniem, a pamiec
rowniez moze szwankowac. Wysokie dawki
moga prowadzi¢ do blackoutu (utraty pamieci),
a niektorzy stajg sie niezwykle impulsywni,
agresywni lub nieobliczalni.

PRZEDAWKOWANIE

% | ZATRUCIE

Benzodiazepiny zazwyczaj same w sobie nie
prowadzg do Smiertelnych zatrug¢, ale w wysokich
dawkach - a zwtaszcza w potaczeniu z innymi
substancjami hamujacymi, takimi jak alkohol,
opioidy czy GHB - ryzyko to znacznie wzrasta.

Oznakami przedawkowania moga byé¢:

* Powolny lub ptytki oddech. Mieszanie z opio-
idami lub innymi depresantami moze prowa-
dzi¢ do zatrzymania oddechu i w najgorszym
wypadku smierci.

+ Skrajna sennosc lub dezorientacja.

» Trudnosci z utrzymaniem przytomnosci.

* Niewyrazna lub betkotliwa mowa.

» Zawroty gtowy, staba rownowaga i chwiejny
chéd.

« Drgawki (w powaznych przypadkach).

S PRZVMOWANIE !
LS DAWKOWANIE

Rézne benzodiazepiny majg rézng moc. Na
przyktad 10 mg diazepamu (Valium) odpo-
wiada okoto 0,5-1 mg alprazolamu (Xanor) lub
30-50 mg oksazepamu (Sobril). Im silniejsza
substancja, tym mniejsza dawka jest
potrzebna do uzyskania tego samego efektu.

Benzodiazepiny nalezy stosowa¢ w najnizszej
mozliwej dawce i przez jak najkrétszy czas, aby
unikna¢ uzaleznienia i skutkéw ubocznych.

Efekt pojawia sie zazwyczaj po 15-60 minu-
tach od potkniecia tabletki i moze trwac kilka
godzin. Jesli uzywasz substancji w inny sposob
- np. wciggajac nosem lub wstrzykujac - dziata
ona szybciej, ale ryzyko wzrasta.

Wstrzykiwanie tabletek jest szczegdlnie nie-
bezpieczne. Zawierajg one substancje nieprze-
znaczone do wprowadzania do krwiobiegu i
mogga powodowac powazne powiktania, takie

jak zakrzepy, infekcje i uszkodzenia tkanek.

Potrzebujesz pomocy
w zwigzku z uzywa-
niem substancji psy-
choaktywnych?

Jesli doswiadczasz trudnosci zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
dobrze jest z kim$ o tym porozmawiac.
Mozesz skontaktowac sie ze swoim lekarzem
rodzinnym lub lokalna poradnia ds. uzalez-
nien w swojej gminie, aby uzyskac porade i
wsparcie.

Jesli masz pytania i chcesz pozostac anoni-
mowy, mozesz skontaktowac sie z RUSinfo
pod numerem telefonu 915 08 588 lub
poprzez czat na stronie www.rusinfo.no.

RUSiInfo

www.rusinfo.no
tIf. 915 08 588


http://www.rusinfo.no

SKUTKI UBOCZNE,
RYZYKO |
UZALEZNIENIE

Stosowanie benzodiazepin przez dtuzszy czas
moze prowadzi¢ zaréwno do tolerancji, jak i
uzaleznienia, nawet przy matych dawkach.
Dlatego zazwyczaj zaleca sie, aby leki te byty

stosowane tylko przez krétkie okresy - najle-
piej tylko 2-4 tygodnie.

Ostre skutki uboczne (bezposrednio po

zazyciu)
* Sennosc i otepienie: MozZesz stac sie ospaty,

straci¢ koncentracje i reagowac wolniej.
Sprawia to, ze prowadzenie samochodu lub
obstugiwanie maszyn jest niebezpieczne.

« Zawroty gtowy i staba rownowaga: Zwiek-
sza ryzyko upadkéw i urazéw.

+ Betkotliwa mowa: Niewyrazne méwienie
jest czestym objawem.

» Dezorientacja i problemy z pamiecia:
Mozesz doSwiadczy¢ blackoutéw lub miec
trudnosci z zapamietywaniem rzeczy.

+ Ostabienie miesni: Ruchy moga stat sie
powolne lub nieskoordynowane.

» Zwiekszona impulsywnos¢ i agresja: Nie-
ktérzy staja sie bardziej drazliwi, nieobli-
czalni lub agresywni, zwtaszcza przy wyso-
kiej dawce.

« Bol gtowy, nudnosci i zawroty gtowy: Nie-
ktérzy oprocz odurzenia odczuwajg dyskom-
fort fizyczny.

Benzodiazepiny mogg czasami wywotac , efekt
z odbicia” (rebound effect). Oznacza to, ze gdy
dziatanie leku ustepuje, pierwotne dolegliwo-
sci mogg powrdcic z wiekszg sitg - na przyktad
odczuwasz wiekszy lek lub nasilone problemy
ze snem. Dotyczy to zwtaszcza benzodiazepin
o krétkim czasie dziatania.

Skutki dtugofalowe (przy regularnym uzy-

waniu)

+ Tolerancja i uzaleznienie: Organizm przy-
zwyczaja sie do substancji, wiec musisz bra¢
wiecej, aby uzyskac ten sam efekt. Ryzyko
uzaleznienia szybko wzrasta.

+ Ostabiona pamiec i koncentracja: Dtugo-
trwate uzywanie wptywa na to, jak myslisz,
uczysz sie i zapamietujesz.

» Gorszy sen: Mimo ze leki pomagajg na
krétka mete, z czasem moga pogorszyé
problemy ze snem.

* Problemy psychiczne: Niektérzy doswiad-
czajq depres;ji, drazliwosci lub zwiekszonego
ryzyka samobéjstwa - zwtaszcza jesli juz
wczesniej mieli problemy psychiczne.

Objawy odstawienne (zespét abstynen-
cyjny)

Jesli nagle odstawisz benzodiazepiny, orga-

nizm moze zareagowac gwattownie. Wysta-
pienie objawéw odstawiennych jest
powszechne, zwtaszcza jesli uzywates lekéw
przez dtugi czas. Wiele 0s6b doswiadcza takich
objawow jak lek, niepokadj, drzenie, kotatanie
serca, koszmary senne i problemy ze snem.
Mozesz tez mie¢ nudnosci, straci¢ apetyt lub
czué¢ zawroty gtowy przy wstawaniu.

Czasami objawy odstawienne moga by¢ bardzo
powazne. Moga wystapic drgawki, gorgczka
lub stan, w ktérym jestes zdezorientowany i
widzisz lub styszysz rzeczy, ktérych nie ma
(delirium). Wtedy wazne jest szybkie uzyska-
nie pomocy medycznej.

Dlatego nie powinienes odstawiac lekéw nagle
na wtasna reke. Najbezpieczniej jest stop-
niowo zmniejszac dawke pod nadzorem leka-
rza.

Izl BENZODIAZEPINY
A PRAWO

Benzodiazepiny to leki, ktérych uzywanie jest
legalne tylko wtedy, gdy masz na nie recepte od
lekarza. Bez recepty sa traktowane jak narkotyki.
Oznacza to, ze posiadanie, uzywanie lub rozdawa-
nie takich lekow jest nielegalne.

Jesli masz niewielka ilo$¢ na wtasny uzytek,
mozesz otrzymac grzywne lub kare pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu. Za powazniejsze prze-
stepstwa - takie jak przemyt lub sprzedaz - kara
moze by¢ surowa, od 1do 15 lat wiezienia, w
zaleznosci od ilosci i powagi sprawy.

Prowadzenie pojazdéw i wymogi zdrowotne

do prawa jazdy
Benzodiazepiny i leki z grupy Z moga ostabiac

czas reakcji i uwage oraz zwiekszajg ryzyko
wypadkéw. Dotyczy to nawet zwyktych dawek, a
takze oséb, ktére stosuja te substancje przez
dtuzszy czas.

Uzywanie benzodiazepin i lekéw z grupy Z jako
srodkéw odurzajacych moze sprawié, ze nie spet-
nisz wymogéw zdrowotnych niezbednych do
posiadania prawa jazdy - nawet jesli nigdy nie
prowadzisz pod wptywem. Lekarze, psycholodzy i
optycy maja obowiazek zgtoszenia sytuacji, w
ktérej uznaja, ze Twoje uzywanie substancji szko-
dzi zdrowiu i zwieksza ryzyko w ruchu drogowym.
Oznacza to, ze uzywanie narkotyku wptywa na
zdrowie w takim stopniu, ze ostabia zdolnos¢ do
bezpiecznego prowadzenia pojazdu - zaréwno
wtedy, gdy jestes pod wptywem, jak i wtedy, gdy
nie jestes.

Mimo Ze benzodiazepin i lekéw z grupy Z-hypno-
tykéw nie nalezy stosowac w potaczeniu z prowa-
dzeniem pojazdéw, istnieja pewne wyjatki, jesli
leki te zostaty przepisane przez lekarza. Jesli masz
watpliwosci, czy mozesz prowadzi¢ samochéd
podczas stosowania tych lekéw, zapytaj swojego
lekarza.

Wazne informacje:

» Prowadzenie pojazdu pod wptywem: Prowa-
dzenie samochodu pod wptywem benzodiaze-
pin jest traktowane jak jazda po alkoholu. Ryzy-
kujesz mandat, utrate prawa jazdy, aw
niektérych przypadkach takze kare wiezienia.

» Obowiazek zgloszenia: Lekarze, psychologowie
i optycy maja obowiazek zgtaszania sytuacji, w
ktérych uznaja, ze Twoje uzywanie substancji
psychoaktywnych powoduje zagrozenie zdro-
wotne i zwieksza ryzyko w ruchu drogowym.
Oznacza to, ze stosowanie tych substancji

Co zrobig, jesli ktos
zastabnie po uzyciu
benzodiazepin?

* Zadzwon natychmiast pod numer 113 -
Szybko wezwij profesjonalng pomoc.
Sprawdz oddech i tetno
- Osoba oddycha? Utdz ja w bezpiecznej

pozycji bocznej.

- Nie oddycha? Rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechows i postepuj zgod-
nie z instrukcjami dyspozytora 113.

Nie podawaj napojow osobie nieprzytom-

nej - moze to doprowadzic do zadtawienia.

Poinformuj personel medyczny: Powiedz,

co ta osoba zazyta - jesli nie wiesz, opisz

objawy.

Nie zostawiaj tej osoby: Nawet jesli sytu-

acja wydaje sie przerazajaca, najwazniejsze

jest wezwanie pomocy. Personel medyczny
obowiazuje tajemnica lekarska.

Zawsze lepiej zadzwonic pod 113 o jeden raz
za duzo niz o jeden raz za mato!

wptywa na zdrowie w takim stopniu, iz ostabia
zdolnos¢ do bezpiecznego prowadzenia pojazdu
— zaréwno wtedy, gdy jestes pod ich wptywem,
jak i wtedy, gdy nie jestes.

* Porozmawiaj ze swoim lekarzem: Jesli masz
watpliwosci, czy stosowane przez Ciebie leki
wptywaja na bezpieczenstwo jazdy, zapytaj
lekarza.

BADANIA KRWI,
SLINY I MOCZU

To, jak dtugo benzodiazepiny moga zostac
wykryte w organizmie, zalezy od rodzaju benzo-
diazepiny i r6zni sie w zaleznosci od osoby. Zalezy
to réwniez od ilosci, czestotliwosci przyjmowania
oraz sposobu podania.

Krew:

Stuzy do oceny stopnia odurzenia. Czas wykrywal-
nosci we krwi jest zazwyczaj krétszy niz w Slinie,
moczu i wtosach - czesto ponizej jednej doby, ale
niektdre substancje o dtugim dziataniu moga by¢
wykrywalne przez kilka dni.

Mocz:

Wiele benzodiazepin mozna wykryé w moczu do
jednego tygodnia. Niektére substancje (jak diaze-
pam) moga w niektérych przypadkach by¢
widoczne przez kilka tygodni.

Slina:

Ma zazwyczaj mniej wiecej taki sam czas wykry-
walnosci jak mocz - zwykle kilka dni.

BENZODIAZEPINY,
CIAZA | KARMIENIE
PIERSIA

Nalezy unikac stosowania benzodiazepin w cza-
sie cigzy i karmienia piersia.

Sporadyczne uzywanie w niskich dawkach jest
uwazane za stosunkowo bezpieczne na wczesnym
etapie ciazy, ale regularne lub wysokie dawki -
zwtaszcza pod koniec cigzy - moga prowadzi¢ do
objawoéw odstawiennych u dziecka po urodzeniu.
Nie ma tez pewnosci, czy dtugotrwate stosowanie
moze wptyna€ na rozwoj dziecka.

Podczas karmienia piersig benzodiazepiny moga
przenika¢ do mleka matki. Niektére srodki
kumuluja sie w organizmie dziecka i moga powo-
dowac sennos¢, drazliwosé lub staby przyrost
masy ciata.

Leki z grupy Z (Z-hyp-
notyki)

Co to s3 leki z grupy Z?

Leki z grupy Z to Srodki nasenne podobne do
benzodiazepin. Najczesciej stosowane to zopi-
klon (Imovane) i zolpidem (Stilnoct), uzywane
przy krotkotrwatych problemach ze snem.

Jak dziataja? Dziataja szybko i krétko, pomaga-
jac przede wszystkim w zasypianiu. Efekt jest
podobny do benzodiazepin, ale maja stabsze
dziatanie przeciwlekowe i sa uwazane za tagod-
niejsze.

Skutki uboczne i ryzyko

Czeste skutki uboczne to sennos¢ w ciagu dnia,
staba pamiec i obnizona czujnos¢. Niektérzy
moga rowniez odczuwac niepokaj lub miec
halucynacje.

Uzaleznienie i tolerancja

Tolerancja rozwija sie szybko, a ryzyko uzalez-
nienia wzrasta przy stosowaniu powyzej 2-4
tygodni. W przypadku nagtego odstawienia
problemy ze snem i niepokdj moga powrécic z
wieksz3 sita.

Stosowanie w ciazy i podczas karmienia piersia
Zwykte stosowanie nie wydaje sie szkodzic¢
ptodowi ani dziecku, ale uzycie powinno by¢
zawsze oceniane i monitorowane przez lekarza.




