YSTGAS

HVA ER
LYSTGASS?

Lystgass - ogsa kalt lattergass, dinitrogen-
oksid (N,0) eller nitrous oxide - er en fargelgs
gass med svak, sgtlig lukt og smak. Nar man
puster den inn, kan den gi en kort rus med
latter, svimmelhet, en lett «bedgvet» fglelse
eller en fglelse av lykke/eufori.

Lystgass har flere praktiske bruksomrader. De
sma, sglvgra beholderne er egentlig laget for
a piske krem. Lystgass brukes ogsa til a holde
mat fersk, for eksempel i potetgullposer.

| noen motorer, som i racerbiler, kan gassen gi
motoren litt ekstra kraft i en kort periode.

Pa grunn av den beroligende og svakt smerte-
stillende effekten brukes lystgass ogsa medi-
sinsk, vanligvis under fgdsler, tannbehandling
eller ved undersgkelser som kan vare
ubehagelige, spesielt pa barn.

Bruken av lystgass som rusmiddel har gkt de
siste arene, bade i Norge og i resten av Europa.
Pkningen har veert sarlig hgy blant ungdom.

Internasjonalt gar lystgass under mange ulike
navn: Whippits/Whippets, Chargers, Sweet air,
NOS, Nangs, Buzz bombs, Balloons, Shoot the
breeze og Hippie crack.

Trenger du hjelp
med rusbruk?

Hvis du opplever utfordringer knyttet til rus-
midler, er det lurt 3 snakke med noen. Du kan
kontakte fastlegen din eller rustjenesten

i kommunen for rad og oppfalging.

Har du spgrsmal og gnsker a vaere anonym,
kan du kontakte RUSinfo pa telefon 915
08588 eller via chat pa www.rusinfo.no.

BROSJYREN ER UTARBEIDET
MED STOTTE FRA
HELSEDIREKTORATET.

@ OPPLEVER DU PROBLEMER
KNYTTET TIL RUSBRUK?

HVORDAN VIRKER
LYSTGASS?

Lystgass gir en kort rus som varer mens du

puster inn gassen - vanligvis bare et par
minutter. Du merker effekten nesten med én
gang, og for de fleste er rusen helt borte etter
rundt fem minutter.

Vanlige effekter:

+ Eufori og latter: Mange foler seg glade eller
fnisete - derav navnet «lattergass».
Folelse av a vare «litt borte»: Lystgass kan
gi en dremmeaktig, uvirkelig fglelse, og noen
opplever a fole seg litt Igsrevet fra kroppen
eller omgivelsene.
Endrede sanser: Lyder kan hgres metalliske
eller hakkete ut (ofte beskrevet som
«helikopterlyder»), og noen far milde
synsforstyrrelser.
Beroligende og smertelindrende effekt:
Det er vanlig a bli roligere og kjenne mindre
smerte. Mange blir ogsa svimle og ustg.
Derfor bar du sitte eller ligge under bruk,
for a unnga a skade deg hvis du mister
balansen, eller i verste fall bevisstheten.

DOSERING 0G
INNTAK AV
LYSTGASS

Lystgass pustes inn gjennom munnen. Ved
rusbruk er det vanlig a fylle gassen fra patro-
nen over i en ballong fgrst. Det er viktig fordi
gassen er sveert kald nar den kommer rett fra
beholderen. A puste inn rett fra patronen eller
tanken kan gi alvorlige frostskader i munnen
og luftveiene.

Typisk mengde: En liten, sglvgra patron for
pisking av krem inneholder omtrent 8 gram
gass - nok til én ballong. For mange tilsvarer

det én dose. Noen bruker én til tre ballonger pa
en kveld, men enkelte tar langt mer - og da
glker ogsa risikoen.

Det finnes ogsa starre beholdere (ofte kalt
«tank» eller «flaske») som kan romme alt fra
en halv til mange kilo gass. Disse er gjerne bl3,
og noen ganger tilsatt aroma. Disse tankene
inneholder svart mange brukerdoser, og
brukes gjerne med spesialutstyr som gjgr det

lett a fylle mange ballonger pa kort tid.

LES MER OM BIVIRKNINGER
0G FORHOLDSREGLER.

Lystgassbeholdere
er farlig avfall!

Det blir dessverre stadig vanligere a se tomme
lystgasspatroner i parker, pa fortau og
i naturen. Det skaper bade fare og forsgpling.

Lystgassbeholdere er farlig avfall. Kastes de
i vanlige sgppelkasser, kan de eksplodere nar
sgppelet blir presset sammen i sgppelbilen,
eller nar soppelet brennes i et forbrennings-
anlegg.

Tomme patroner skal derfor leveres inn som
farlig avfall, pa en miljg- eller gjenvinnings-
stasjon.

Vil du vite hvor du kan levere dem,
og hvordan du gjor det riktig?
Se sortere.no/produkttype/gassbeholder.

Hva gjor du hvis noen
kollapser etter bruk
av lystgass?

» Ring 113 med en gang - Fa profesjonell hjelp
raskt.

+ Sjekk pust og puls
- Puster personen? Legg i stabilt sideleie.
- Puster ikke? Start hjerte- og lungeredning
og fa veiledning fra 113.

« lkke gi drikke til en bevisstlas person - det
kan fgre til kvelning.

* Informer helsepersonell: Si hva personen
har tatt - om du ikke vet sa beskriv
symptomene.

« lkke ga fra personen: Selv om situasjonen
kan fgles skummel, er det viktigste a skaffe
hjelp. Helsepersonell har taushetsplikt.

Det er alltid bedre a ringe 113 én gang for mye
enn én gang for lite!
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galt.

« Sitt eller ligg under bruk. Du kan miste
balansen eller besvime, og da er det lett a
skade seg.

* Pustinn vanlig luft mellom hver ballong for
a unnga oksygenmangel.

* Sgrg for at patronen faktisk inneholder lyst-
gass (N,0), og ikke en annen gass som kan
vere farligere.

» Pust aldri inn gass direkte fra patron eller
tank. Det kan gi alvorlige frostskader eller
skade lungene pa grunn av trykket.

* |kke bruk masker eller plastposer over hodet.
Hvis du besvimer, far du ikke fjernet det, og
det kan vaere livsfarlig.

* lIkke bruk lystgass i sma, lukkede rom, som
biler eller rom uten god lufting. Du risikerer
oksygenmangel og bevisstlgshet.

» Unnga a blande lystgass med alkohol eller
andre dempende stoffer. Det gjgr bruken
farligere og reduserer demmekraften.

« lIkke kjgr, sykle eller bruk maskiner rett etter
bruk. Reaksjonsevne og konsentrasjon kan
vaere nedsatt.

» Unnga reyking og apen flamme under og rett
etter bruk. Lystgass kan gke brannfaren.

« Kontakt lege hvis du merker prikking, num-
menhet, muskelsvakhet, pustevansker eller
andre uvanlige symptomer.

@ LYSTGASS 0G
LOVGIVNING

Myndighetene har foreslatt nye regler for a
begrense bruk av lystgass som rusmiddel. Det er
foreslatt en aldersgrense pa 18 ar, begrensninger
pa hvor mye lystgass privatpersoner kan kjgpe
(17 gram, som tilsvarer ca. to sma krempatro-
ner), og forbud mot salg av store beholdere til
privatpersoner.

Lystgass og kjoring

Selv om lystgass ikke er klassifisert som
narkotika, omfattes det av reglene mot rus-
pavirket kjgring. Det er forbudt a kjgre hvis

du er pavirket av lystgass.

Selv om rusen av lystgass gar raskt over, varer
effektene vanligvis i 30-45 minutter. | denne
perioden kan du reagere saktere og ta darligere
avgjgrelser. Du begr derfor vente til du er helt
upavirket far du kjgrer bil, bruker maskiner eller
gjar noe som krever full konsentrasjon.

A kjgre pavirket av lystgass kan fgre til bater,
tap av fererrett eller fengselsstraff, pa lik linje
med annen ruskjgring. Det er nulltoleranse for
rus i trafikken.

BLOD-, SPYTT- 0G
URINPROVER

Lystgass virker raskt og forsvinner fort ut av
kroppen, derfor er det vanskelig a oppdage
i ettertid.

Lystgass vil til en viss grad kunne pavises

i blodprgver, men pavisningstiden er svaert
kort. Spytt- og urinprgver egner seg darlig for a
pavise stoffet.

o LYSTGASS
S OG ANDRE
RUSMIDLER

Lystgass gir en kort og ofte mild rus, og regnes
som lite giftig nar det brukes sjelden og alene.
Men risikoen gker mye hvis du kombinerer det
med andre rusmidler.

Unnga spesielt a blande lystgass med alkohol,

potensmidler (som Viagra) eller poppers. Dette
kan fare til kraftig blodtrykksfall, svimmelhet,

ustshet - og i verste fall besvimelse eller alvor-
lige ulykker.

Kombinasjon med cannabis kan ogsa gke risi-
koen for lavt blodtrykk og uregelmessig hjerte-
rytme, szrlig hos personer med hjertesykdom.

Lystgass kan forsterke virkningen av beroligende
midler som benzodiazepiner og andre dem-
pende stoffer. Det gjor at du lettere kan miste
kontrollen, skade deg eller fa pustevansker.

A bruke flere rusmidler samtidig gjar rusen mer
uforutsigbar og eker risikoen for farlige bivirk-
ninger. Hold deg til ett stoff om gangen, og vaer
ekstra forsiktig hvis du har helseproblemer
eller bruker medisiner.

Bivirkninger, risiko
og avhengighet

Selv om rusen er kortvarig, kan lystgass fare til
flere bivirkninger og farlige situasjoner - szrlig
ved gjentatt bruk, store mengder eller brukt pa
feil mate.

Akutte bivirkninger og farer:
* For lite oksygen: Lystgass kan gjgre at hjernen

far for lite oksygen. Det kan fgre til svimmelhet,
pustevansker, besvimelse, hjerneskade eller

i verste fall ded.

Frostskader: Gassen er iskald nar den kommer
rett fra patron eller tank. Du kan fa alvorlige
skader i munnhulen og svelget hvis du puster
inn direkte fra tanken.

Skader pa lungene: A puste rett fra trykk-
beholder kan ogsa skade lungene.

Ulykker: Rusen pavirker balansen. Det er lett

a falle og skade seg, s=rlig hvis du star.
Vanlige bivirkninger: Kvalme, svimmelhet,
hodepine, prikking, forvirring og rare sanse-
opplevelser kan forekomme.

Ettervirkninger: Du kan vzere ukonsentrert og
treg i reaksjonene en stund etter bruk. lkke kjar
bil eller gjgr farlige ting rett etterpa.

Farlige kombinasjoner: A blande lystgass med
alkohol eller andre, dempende rusmidler gjgr
det farligere og gir starre risiko for uhell.
Psykiske reaksjoner: Noen opplever uro, angst,
slapphet og forvirring under eller etter rusen.

Viktig om oksygenmangel
Lystgass inneholder ikke oksygen. Nar du puster

inn kun lystgass, fortrenger det oksygenet

i lungene. Dette gjgr at hjernen og hjertet far for
lite oksygen - noe som kan fare til svimmelhet,
besvimelse, eller i verste fall pustestans,
hjerneskade og ded.

Denne risikoen gker hvis du tar mange ballonger
etter hverandre, tar store doser, eller bruker
gassen i lukkede rom.

For a redusere risikoen:

* Pust inn vanlig luft mellom hver ballong.

» Bruk aldri mange doser rett etter hverandre.

» Unnga bruk alene, eller i situasjoner der du kan
skade deg selv ved fall eller bevisstlgshet.

MEDISINSK
BRUK

Lystgass har lenge vart brukt som bedgvelse
i helsevesenet fordi den virker raskt og gir en
lett beroligende og smertestillende effekt, for
eksempel hos tannlege eller under fgdsel.
Effekten er imidlertid sa liten at lystgass ofte
kombineres med andre midler ved stgrre
operasjoner

Nar lystgass brukes medisinsk, blandes den
alltid med oksygen (som regel 50/50) for a
unnga oksygenmangel.

@ GRAVIDITET

Lystgass brukes som smertelindring under
fgdsel og regnes som trygt nar det brukes
kontrollert og over kort tid. Hvis du derimot
bruker gassen mye og ofte, kan det vaere
skadelig. Lystgass senker nivaet av vitamin B12
i kroppen, noe som kan skade bade mor og
foster. Noen studier har ogsa vist gkt risiko for
spontanabort og misdannelser. Gravide ber |
derfor ikke bruke lystgass som rusmiddel.

Langvarig bruk og helseskader
Regelmessig bruk av lystgass over tid kan gi alvor-

lige og langvarige skader, som benmargsskade
med redusert dannelse av blodceller og nerve-
skader. Dette skyldes mangel pa vitamin B12.
Lystgass hemmer enzymet som lager vitamin B12,
og ved a bruke mye lystgass over tid kan nivaet av
B12 bli svaert lavt. Vitamin B12 er ngdvendig for
DNA-produksjon, og mangel gar szrlig ut over vev
med rask celledeling, som benmarg og tarm-
slimhinner. | nervesystemet kan isolasjonen rundt
nervefibrene gdelegges, noe som gir symptomer
som muskelsvakhet, nummenhet eller prikking

i bena. Rask behandling er da viktig for a unnga
varige skader og lammelser.

Noen grupper er mer utsatt:

« Veganere og vegetarianere (fordi B12 finnes
mest i animalske produkter).
Personer med diabetes.
Personer som av andre grunner far i seg lite B12
gjennom kostholdet, for eksempel pa grunn av
ensidig kost, spiseforstyrrelser eller
fordgyelsesproblemer.

Mulige langtidsvirkninger ved omfattende

lystgassbruk kan vare:

* Hukommelsesvansker og problemer med
konsentrasjonen, grunnet gjentatte ganger
med for lite oksygen til hjernen.

Psykiske plager som angst, depresjon eller
i sjeldne tilfeller psykose.

Tidlig oppdagelse og behandling med B12, samt
a stoppe bruken, er viktig for a unnga varige
skader.

Avhengighet
Lystgass gir sjelden fysisk avhengighet eller

abstinenser, fordi stoffet forsvinner raskt ut av
kroppen. Det pavirker imidlertid hjernens belgn-
ningssystem og kan gi en fglelse som gjgr at man
far lyst til a bruke det igjen, sakalt psykisk
avhengighet. Noen utvikler derfor tvangspreget
bruk. Risikoen gker jo oftere og mer man bruker.

Siden lystgass virker beroligende og smerte-
lindrende, bruker noen det for a handtere psykiske
plager. Dette kalles selvmedisinering, og gker
risikoen for problematisk bruk.




