ANNABIS

DOV LEAH
n DAERIESMOERH
GEERUVEDAALHKESIGUJMIE?

LOHKH VIELIE
“ LISSIEDAAJREMI JiH

VAAREGEVOETEN BiJRE.

MI] LEA
CANNABISE?

Cannabise lea sjeedtoe hampamaadtosne.
Cannabisesjadtoen daalhkese lea cannabinoiderh.
Gellie ovmessie dejstie gaavnesieh, mohte mij lea
vihkielommes geeruvedomtesasse lea THC.

Cannabise gellie ovmessie hammoeh baetieh
jih maahta ovmessie vuekine nahtadidh
Hasje lea provne jallh tjeehpes tjaegkieh
cannabisesjadtoen materijaaleste dorjeme. Dam
smddlie jih dagkine rievhkeste. Hasje garrebe
sjidteme dej minngemes 10-15 jaepieh jih maahta
jeerehts gaskem 2 jih 49 % THC arrodh, jih
gaskemedtie 27 %.

Marihuana lea plaamstere cannabisesjzdtoste
maam milnjie jallh sméélhkie avteli dam atna, jih
ajve dam rievhkeste jallh dagkine. Aaj marihuana
garrebe sjidteme dej minngemes jaepiej mietie,
mohte man garre jeerehts (gaskem 1-28 %).
Gaskemedtie 15 % THC.

Cannabiseaalja lea tjielke jih galkije cannabisen
hammoe garre THC-veahka. Aalja ij dan siejhme
nahtedh, mohte maahta dam dovne byépmedidh,
rievhkestidh jih vapes. Dan garre veahkan
gaavhtan maahta cannabiseaalja dan garre
effektem vedtedh, sjiere almetjidie gieh eah leah
vaane dam nahtadidh.

Edibles lea cannabisedorjesh mejtie maahta
byopmedidh. Dah gellie ovmessie varianth
gaavnesieh, goh brownies, tjeeksh, njalhkadahkh
jih jovkemh. Gosse cannabisem njeala effekte
minngebe baata enn jis dam rievhkeste. Destie
maahta aelhkieslaakan fer jijnje vaeltedh jih ij
dam dallahmasten aajhtsh. Gosse cannabisem
byopmede, THC jarkele jeatjah daalhkesasse
libresne (11-hydroxy-THC). Daate daalhkese
garrebe effektem vadta mij guhkebe ryéhkoe, jih
jijnjh daajroeh dan gaavhtan “edibles” tsavtsa
hihph dan garre.

Vapes lea elektrovneles apparaath mah
cannabisem baahkenidh juktie maahta dam
voejngehtidh goh gaavoe. Vapes gaavnese maam
leah dorjeme disse dovne aaljam jih
sjedtoedaalhkesem dievhtedh. HHC jih delta-8-
THC leah orre cannabisedaalhkesh mah pliere
THC, mohte effekte maahta daajredh
aeniehkabpoe jih lienebe. HHC luhpehts Nodrjesne
- vueptesth naan webszjroeh maahta dorjesh
doekedh mah dah jiehtieh lea laaken mietie jilhts
eah leah.

Syntetiske cannabinoiderh lea “kjemiske
cannabise”. Daate jeatjah daalhkesh mah seamma
biehkieh aajlesne tsevtsieh, mohte maahta

TJAALEGEM LEA
DORJEME DAAR]OJNE
HEALSOEDIREKTORAATESTE.

garrebe THC:este arrodh. Dah leah dan gaavhtan
geerve doseeredh, jih jijnjh rovnege daajremh
daajroeh. Juktie daah daalhkesh garrebe dah aaj
dan vaahreles healsose enn daalhkesh
cannabisesjadtoste.

Doseereme

Siejhme veahka hasje jallh marihuana gosse
rievhkeste lea 0,2-0,3 grammh, mohte aaj

datne leah cannabisem nahtadamme aaj vihkele.
Jis ih cannabisem daajrh dellie buerebe aelkedh
onne veahkine. Jis edtja cannabisem jovkedh jallh
bydpmedidh dellie buerebe unnebe veahkine
aelkedh, juktie effekte maahta garrebe arrodh jih
guhkiem rydhkedh.

GUHKIEM ATNOE,
VAAHRA JiH
JEAROHKEVOETE

Dah gieh cannabisem daamtaj nahtadieh
maehtieh damtedh dah szjloes, eah dan
eadtjohke jih daeriesmoerh daajroeh aerieminie,
mojhtesinie jih konsentrasjovnine. Daah daamtaj
buaranieh gosse dejnie orreje.

Jis cannabisem dagkine pleentie destie stuerebe
skaarah gaebline jih vaahra laessene
skiemtjelasside goh KOLS jih mietskeaedtjie.
Dotkeme gaavnese mij vuesehte dah gieh jijnje
cannabisem noerine nahtadieh daamtaj aadtjoeh
jienebe daeriesmoerh manngan jieliedisnie.

Jijnje cannabiseatnoe noereaejkesne, vaahra
Issene psykiske vaejvide goh asve, paranoia jih
psykose. Maahta aaj jearohks sjidtedh jih
baanhtserimmiem, daeremedaeriesmoerh jih
sekniem daajredh. Daate maahta vielie vaarege
noeride arrodh juktie aajla vielie praasehke gosse
noere.

Guktie jearohkevoetem damtijidh?

» Datne damth datne “tjoerh” dam nahtedh,
jilhts daeriesmoerh sjidtieh.

« Datne voejhkelh dejnie orrijidh, mohte ih
buektehth.

 Datne jijnje cannabisem ussjedh jih biejjiem
dan bijre soejkesjh.

» Datne ih pryjjh darjomi bijre maam provhkih
lyjhkedh.

Viehkie gaavnese. Maahta healsoestasjovnem

noeride, utekontakten jih tjielten

geeruvedienesjem bieljelidh - jallh jis tjeakoes

arrodh dellie maahtah daarjoem aadtjodh www.

rusinfo.no.

Maahtah aaj HAP-appem
(HasjAvvenningsProgrammet) nahtadidh, mij
faalehte bihkedimmiem, laavenjassh jih daarjoem
dutnjien gie sijhth dov cannabiseatnoem orrijidh.

GUKTIE
CANNABISE
TSAVTSA?

THC (A-9-tetrahydrocannabinol) lea daalhkese
cannabisesne mestie geeruveeffektem vadta. THC
reseptoride aajlesne jih kraahpesne
garreldahkesne dejnie maam gohtje “dihte
endocannabinoide systeeme”. Daate systeeme
kraahpesne mij lea meatan bievsterem,
mojhtesem, beapmoelastoem, baaktjesem jih
svihtjemh tsavtsa.

CBD (cannabidiol) ij geeruvem vadta
seammalaakan, men maahta naan giehpiedamme
effektem rovnege vaastahtahkide THC:ste goh
asve jih arhtijahtjeme. Daaletjen cannabise vielie
THC:m atna enn aarebi, jih cannabise dan jijnje
THC enn CBD:ste vaahram jienede lissiedaajremh
jih rovnege daajremh.

Gosse geeruve aalka

Jis datne cannabisem rievhkesth jallh vaper,
effektem aajhtsh daamtaj naan minuhti
manngan jih rydhkoe 3-4 tajmoeh. Daajreme
daamtaj garremes 20-30 minuhti manngan. Naan
saarhth vapeme maehtieh garrebe geeruvem
vedtedh enn jis dam siejhme rievhkestidh, dan
gaavhtan jiermijes mojhteleslaakan aelkedh.

Jis datne cannabisem byépmedh jallh jovkh dellie
tijje annetji vaasa avteli effekte baata. Naan
aejkien maehtieh 1 - 2 tajmoeh vaasedh avteli
maam akt aajhtsh. Jis ov-vissjelen dellie aelhkie
vielie vaeltedh, men dellie maahta aapsen fer
jijnje sj=dta.

Jijnjh geeruvem bihkedieh goh jaskalimmien jih
murries. Dah daajh goh tjoevkese, tjoeje jih klaerie
maahta tjarkebe damtedh, jih tijjem maahta
jeatjhlaakan damtedh. Naakenh njyjjehtieh,
ussjedellieh jallh demtieh vielie skaepiedihks.
Daamtaj aaj sijhtieh beapmoeh jallh
njaalkadahkh.

Ropmege jih lissiedadjremh atnojne
Lissiedaajremh (vaejvieh daajremh) cannabiseste
maahta jeerehts arrodh almetjistie almetjasse.
Naakene vaenie damta, mearan mubpieh
bzlloem, aanaehpiem, paranoiam demtieh jallh
aejjie-jurresne.

Cannabiseste maahta naan aejkien
psykosesymptombh sjidtedh, hallusinasjovnh jih/
jallh veannjoeh daajremh. Maahta
vuesiehtimmien gaavhtan ussjedidh dah jeatjah
slognestieh jallh sijhtieh datnem vaeltedh.
Dagkerh daajremh maehtieh aelhkieslaakan
arrodh jih naan minuhth dam daajroeh, mohte
naan aejkien jienebe intense arrodh jih rydhkoeh
dovne tejmoeh jih gellie biejjieh.

Jeenjemes dejstie vaejvijste orrijieh gosse ih
geeruvisnie, mohte jis dah guhkiem arroeh byérh
dan bijre giejnie akt soptsestalledh. Datne
maahtah vuesiehtimmien gaavhtan
healsoestasjovnem noeride bieljelidh jallh dov
daakterem.
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DAEMIEDIM-

. MIENJOELKEDASSH
JEARSOESABPOE
ATNOSE

+ Aelkieh onn-ohtjine jih vuertieh. Sjiere jis datne
leah ovdaajrehts. Voejngehth akte jallh
guektien aejkien jih vuertieh unnemes 10
minuhth avteli ussjedh vielie vaeltedh. Jis
cannabisem byopmedh jallh jovkh, maahta
vaesedh gookte taejmoej raajan avtelen maam
akt damth - arhph dellie. Effekte maahta
soejmilaakan baata.

+ Aellieh pleenth cannabise alkoholine, pillerinie
jallh jeatjah geeruvedaalhkesigujmie. Geeruve
maahta garrebe darjodh jih mejtie tjarkebe
guktie ih daejrieh guktie reageeredh.

+ Aellieh cannabisem daastoeh ammes
almetjistie jallh jaahkah.

* Jis datne fuehpesne, hujnies jallh fysiske naake,
maahta cannabisem garrebe jallh jijnje rovnege
damtedh. Dellie jiermijes jih annetji vuertedh
goske buerebe domtedh.

* Rievhkestimmeste maahta
gaebliedaeriesmoerh vedtedh goh gossehte jih
voejngehtimmiedaeriesmoerh. Vaping vadta
vaenebe njaatskelimmieaamhth gaebline,
mohte garrebe geeruve - vaeltieh unnebe
veahkam.

* Nahtedh cannabisem jearsoe sijjesne,
almetjigujmie datne damth. Jis billh jallh asvem
3adtjoeh, liegkedh, I3jjoeh jih dadtjoeh
daarjoem aehpies almetjistie.

* Jis datne psykosem jallh psykiske vaejvieh
atneme (v.g. asve jallh depresjovne), juvnehte
aellieh cannabisem vaeltieh juktie destie
maahta vierrebe sjidtedh.

\2 EKTIEDIMMIE
JEATJAH GEERUVE-
yd DAALHKESIGUJMIE

Jis datne cannabisem jeatjah
geeruvedaalhkesigujmie pleenth maahta gierve
jiehtedh guktie sj=dta. Geeruvedaalhkesh maahta
sinsitniem nannoestidh jih vuastalidh, jih gosse
dejtie ektesne provhkedh dellie vaahra lssene
maahta rovnege sjidtedh. Jis edtja cannabisem
jeatjah daalhkesigujmie nahtadidh, bydroe
veahkine dan mojhteleslaakan arrodh.

Alkoholen jallh jaskoehtimmien daalhkesi
ektesne cannabiseste nahkeren jallh svaejmeds
sjadta jallh dealese. Daalhkesigujmie goh
amfetamijne jallh kokaine (voerngesskraejrien),
effekte maahta sjidtedh arhtijahtjeme jallh
aerkies. Daate dan jeerehts almetjistie
almetjasse.

Psykedeliske daalhkesigujmie goh goebperh jih
LSD maahta cannabiseste daajremem garrebe
darjodh jih jienebe intense sjedta.

MEDISIJNEN
CANNABISE
Naan nddrjeladtjh gaavnesieh gieh cannabisem
reseptine goh medisijne aadtjodh. Dah skiemtjijh
daakterem utnieh gie vuarjesje daate lea medisijne
maam dah daarpesjieh, daamtaj pryévoe gellie
jeatjah medisijnh avtelen pryévoe jis cannabise
viehkehte. Saemies dejstie skiemtjijistie
medisijnem alkoelaantesne veedtjieh, jih saemies
dam apoteekeste Nodrjesne veedtjieh.

Daakterh maehtieh reseptem tjaeledh naan
medisijnide cannabisine mij N6orjesne
dahkasjahteme. Jis lea medisijne mesnie jijnjh
THC dellie tjuara spesialiste reseptem tjaeledh.

VIRRE-, TJALKE- JIH
GADTJEPRYOVEMH

Gosse cannabiseatnoem goerehtalla virresne jih
tjalkesne dellie THC:m goerehtalla, gadtjesne lea
THC-syram (njaatskelimmiedorjese THC:ste). Man
guhkiem maahta daalhkesem goerehtalledh
jearohke almetjistie almetjasse. Jearohke guktie
kraahpe dam guara, jih man jijnjem jih man
daamtaj dam atna.

Jis cannabisem ajve akten aejkien nahta dellie
maahta dam goerehtalledh tjalkepryéveminie
jallh virrepryéveminie gellie tjmoeh, jih gellie
biejjieh (vahkoem) gadtjepryéveminie.

Jis cannabisem daamtaj atna dellie maahta dam
guhkiem goerehtalledh. Maahta dam
tjalkeprydveminie jallh virreprydveminie gellie
biejjieh, jih gellie vahkoeh jallh askh
gadtjeprydveminie.

NAAJSAN JiH
NJAMMEME

Dotkeme gaavnese mij vuesehte naajsan
nyjsenajjah eah byérh cannabisem nahtadidh,
juktie maahta maanam negatijven vuekine
tsevtsedh.

THC jahta ietniemealhkan jih dan gaavhtan
maahta maanam tsevtsedh. Dan gaavhtan eah
njammemen tjidtjieh byérh cannabisem
nahtadidh. Vaahra lassene vielie jis
daamtajabpoe dam nahtede.

Cannabise maahta aaj almaj spermijekvaliteetem
heajjoedidh, mohte daate jeerehts almetjistie
almetjasse.

Maam datne darjoeh
jis naaken skiemtjede
jallh cannabiseatnoste
sijmijes?
* Ringkh 113 dallahmasten - profesjonelle

viehkiem varki aadtje

Giehtjh voejngehtassem jih jievkehtimmiem

- Almetje voejngehte? Biejh dam vealasjidh.

- lj voejngehth? Aelkieh vaajmoe- jih
gabloeviehkiem jih 113 maahta bihkedidh.

Aellieh jovkemem svajmeds almetjasse
vedtieh - maahta gatskesidh.

Bieljelh healsoebarkijidie: Soptsesth maam
almetje lea vaalteme - jis ih daejrieh buerkesth
symptomh.

Aellieh almetjem laehpieh: Jilhts daate lea
ovrovnege, vihkielommes viehkiem aadtjodh.
Healsoebarkijh sjeavodhvoetediedtem utnieh.
Eejnegen buerebe 113 ringkedh akten aejkien
fer jijnjem enn akten aejkien fer vaenie.

5] CANNABISE JiH
LAAKH

Noorjesne luhpehts nahtadidh jallh cannabisem
utnedh resepten namhtah. Daate
daalhkeselaaken mietie, jih atnoe jallh jis dam
atna daamtaj béotine bysvedh - aaj smaave
veahkine. Muvhten aejkien maahta roestegaetine
bysvedh, jearohke veahkeste jih tsiehkeste.

Stuerebe veahkah, jallh jis dam tjeakoeslaakan
Noorjese buakteme, dorjeme jallh doekeme, dellie
bysvehtslaaken mietie. Dellie bysvehte maahta
dan striengkebe sjidtedh, jih alvas tsiehkine gellie
jaepieh roestegaetesne.

Jilhts daan biejjien politihken digkiedimmieh
njoelkedassevierhkem jarkelidh, daaletjen
laakevierhke eevre tjielkes: Aaj smaave veahkah
luhpehts. Seamma sienten leavloem beaja
jienebe jienebe almetjidie daastodh, giej itjmies
geeruvedaalhkesehaestemh, healsoeviehkine enn
bysvehte.

Cannabis jih bijlevuejeme

Bijlem vuejedh gosse leah cannabiseste
tsavtseme lea promillevuejeme. Nodrjesne
striengkies laakh disse, jis daamtaj cannabisem
nahtedh dellie maahtah dédpmeme sjidtedh
geeruvisnie vuejedh jalhts lea gellie tejmoeh
juassah datne minngemes aejkien cannabisem
nahtadih. Jeerehts man jijnje jih daamtaj datne
dam nahtadamme jiermijes vuertedh vuertedh
maedtie dygni raajan minngemes nahtadimmeste
avteli datne vuajah. Jis dah datnem
geeruvetsevtseme vuejemen avteste vaeltieh
dellie vaahra bootem aadtjoeh, vuejemekaarhtem
dassedh - jih naan aejkien roestegaetie.

Cannabiseatnoe maahta darjodh ih datne
healsoekrievemh jaksh vuejemekaarhtem utnedh
- jilhts ih gaessie gan vuejieh gosse tsavtseme.
Daakterh, psykolaagh jih optikerh
bieljelimmiediedtem utnieh jis dah mielieh dov
geeruveatnoe healsoeskaaram vadta jih vaahra
valkesisnie lzssene. Dihte szjhta jiehtedh atnoe
healsoem tsavtsa dan jijnje soe dihte vuekiem
heajjode jearsoes vuekine vuejedh, dovne gosse
datne leah tsevtseme jih gosse datne ih leah
tsevtseme. lj naan tjielke raaste gaavnesh, men
daamhtetje gellie daakterh vuarjasjieh jis
muvhten aejkien cannabisem atna dellie ij
healsoekrievemh illie vuejemekaarhtem atna.

Daarpesjh viehkiem
cannabisine jallh
jeatjah geeruveda-
alhkesinie?

Sijhth orrijidh jallh atnoem unniedidh, viehkie
gadvnese. Appe HAP
(HasjAvvenningsProgrammet), maam
Uteseksjonen Oslovisnie jih Rusinfo leah
dutnjien evtiedamme bievnesh, raerieh jih
daarjoeh vadta baalkan mietie.

Uteseksjonen aaj soptsestallemem faalehte.
Lissine maahtah staeriesdaaktarinie,
healsoestasjovnine noeride soptsestalledh jallh
geeruvedienesjem bieljelidh gusnie datne
arroeminie. Gellie tjielth aaj faalehtimmieh
utnieh hasjeorrijimmien bijre.

Dov leah gyhtjelassh jih daarpesjh giejnie
soptsestalledh?

Jis dov lea gyhtjelassh jih sijhth tjeakoes arrodh,
maahtah RUSinfo:m bieljelidh telefone 915
08588 jallh chat:ine www.rusinfo.no.
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