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DOV LEAH
n DAERIESMOERH
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VAAREGEVOETEN BiJRE.

MIJ LEA
KOKAINE?

Kokaine lea voerngesskraejrien daalhkese
mij kokabaskoen lastijste dorje. Daate
sjadtoe Aarjel-Amerijhkeste baata. Kokaine

daamtaj gaavnese goh veelkes pulverh
(kokainhydroklorid).

Jeenjemes veartenen kokainijste Colombia:sne,
Peru:sne jih Bolivia:sne darjoeminie. Debpede
vijrebe tjeakoesvoetine foeresje gaskem
jeatjah Europese.

GUKTIE KOKAINE
TSAVTSA?

Guktie geeruvem damta, jearohke man

jijnje datne vaaltah, guktie daalhkesem
vaaltah, man garre dihte lea jih jis lea jeatjah
geeruvedaalhkesigujmie pleenteme. Guktie
dov fysiske jih psykiske miele, dov vuartoeh jih
aarebi daajremh aaj vihkele.

Kokainem giesehte sneehpes jih denehks
geeruvem vadta. Effekte baata akte jallh
gddkte minuhti manngan jih rydhkoe daamtaj
gaskem 15 jih 60 minuhth. Juktie geeruve
varke orreje, dellie jijnjh gellie veahkah vaeltieh
gellien aejkien aenehks boelhkine.

Kokaine skraejrie voerngesnervesystemese
tsavtsa jih maahta domtesem vedtedh jienebe
fahkes, eadtjohke, jijtjedamtoe jih madtjele.
Jijnjh daajroeh dah leah jienebe jiermege,
haalijes jih buerie bievsterisnie. Mohte maahta
aaj arhtijahtja, asvem jih vaajmoetsaepmeme
damtedh.

Gosse kokainem vaaltah dellie jievkehtimmiem
jih virretrygkem jieniedieh. Pupillh stuerebe
sjidtieh, kraahpetemperatuvrem jienede,

jih jijnjh gejhkie njaelmiem aadtjodh,
bievestuvvieh jih dealasieh.

Kokaine stoerre vaahram atna jearohkevoetese
jih maahta itjmies healsoeskaarah vedtedh,
sjiere jis stoerre veahkah vaaltah jallh dam
daamtaj vaaltah.

Crack

Crach, jallh frijjebaasekokaine, lea hammoe

kokaineste (onne, viskeslaakan nuegkieh) mejtie

rievhkestidh. Geeruve intense jih varke baata -
daamtaj naan sekundine - jih denehks tsavtsa,
daamtaj 5-15 minuhth. Juktie dan varke orreje,

dellie daamtaj gellien aejkien rievhkestidh. Dellie

kaanne ih daejrieh man jijnje datne atnoeh.
Jijnjh maehtieh arhtijahtjedh, baanhtseridh jallh
bievsterh jih energijem jeatjahtehtedh gosse
crackem rievhkestidh.

~ VAELTEME JiH
"W NOSEEREME

Kokaine maam luhpehts duekieh daamtaj
pleenteme. Dej minngemes jaepiej mietie lea
tjielkevoetem medtie 70 % orreme, mohte
maahta jijnje jeerehte arrodh - dan smaave
veahkeste mahte eevre tjielkes veahkese. Destie
gierve dam doseeredh. Guktie ij dan aapsen
jijnje vaeltieh jih itjmies lissiedaajremh aadtjodh
vihkeles smaave veahkine aelkedh, jih vuertieh
goske effekte baata avteli vielie vaaltah.

Siejhme veahka gosse giesehte lea 20-40 mg
tjielke daalhkese.

Siejhmemes kokainem giesiehtidh (snorteme).

Dellie pulverem njuanan giesehte jih kraahpen
sijse baata njevlieskielti tjirrh.

Kokaine njevlieskieltide laarhkene. Jis
daamtaj giesehth, maehtieh njevlieskieltide
laarhkenidh. Destie maahta haevieh sjidtedh
jih daamtaj njueneste bertedh. Skaarah
maehtieh evtiedidh bielelen datne dam

aajhtsh, juktie kokaine njueniem jaamalgahta.

NAAJSAN JiH
NJAMMEME

Kokainem nahtadidh gosse naajsan maahta
vaahreles arrodh dovne tjadtjan jih maanese.
Jiemie maahta fer vaenie oksygenem jih
jieliemassem aadtjodh, vaahra lessene
jilemiem dasselidh, fer aareh baersieldidh jallh
onne reakadimmieleavloe. Naan maanah aaj
abstinensesymptomh aadtjoeh reakadimmien
manngan.

Tjidtjieh gieh njammehtieh eah bydrh
kokainem nahtadidh juktie dihte

ietniemealhkan jahta jih maanam tsavtsa soe.

MEDISIJNEN
ATNOE

lj siejhme kokainem utnieh medisijnen
atnose, mohte maahta dam nahtadidh goh
voengesjaamalgehteme, vuesiehtimmien

gaavhtan gosse njueniem opereeredh.

jih maahta aelkedh gossedh, saejrehts elmiegirsh
jih voejngehtimmievaejvieh aadtjodh.

Natron - ij salmiakk
Crackem darjodh salmiakkine gaassem vadta

mij lea vaahreles voejngehtidh, jih maahta
elmiegirside laarhkenidh. Dan gaavhtan byérh
natronem nahtadidh salmiakken sijjeste.

Geehtedh ih datne salmiakkem voorhkh

jovkemeboehtelinie jallh jeatjah lihtieh mah

Crackem daamtaj smaave klaasegirsine maahta jovkeminie vihth masten - jis dam

jallh aelhkies dorjeme bzjhpine rievhkeste. njeala destie maahta praaretji jih stoerre skaarah

Rievhkestimmie maahta elmiegirside laarhkenidh sjidtedh.

TJAALEGEM LEA
DORJEME DAAR]OJNE
HEALSOEDIREKTORAATESTE.

KOKAINE JiH

‘Yﬁ JEATJAH GEER-
UVEDAALHKESH

Kokainem jeatjah geeruvedaalhkesigujmie
jallh medisijnigujmie pleentedh dellie giervebe
daejredh guktie kraahpe reageerie, jih vaahra
lssene dovne daelie jih baetije biejjide.

Kokaine jih alkohole

Kokaine jih alkohole siejhme ektesne
nahtadidh, jih kombinasjovneste vaahra
lessene lissiedaajremidie. Gierve aajhtsedh
man geeruve datne leah, jih aelhkebe
kontrollem dassedh, vielie jovkedh enn
soejkesjamme jih stuerebe sjanside
vaeltedh. Saemies aejkien maahta dehtie
kombinasjovneste vaedtsoesvoeten
daemiede@mman sjidtedh.

Gosse daalhkesh seamma sienten nahtede,
kraahpe daalhkesem dorje maam gohtje
kokaetylene. Daate daalhkese geeruvem vadta
mij mahte seammaleejns goh kokaineste,
mohte sé6jmebe njaatskele. Kokaetylene
giervebe kraahpese enn ajve kokaine, sjiere
vaajmose jih Izbran, jih vaahra Iessene alvas
reaksjovnide.

Skraejrien daalhkesh

Jis kokainem vaaltah amfetaminem,
MDMA:m jallh jeatjah voerngesskraejrien
daalhkesigujmie dellie gierve tsevtseme
vaajmose jih virreaeride. Vaahra lassene
jolle virretrygkese, vaajmoejievkehtamman,
baahkenamman, snarhpoeh jih hiehpede
vaajmoedaeriesmoerh.

Antidepressijve
MAO-giehpeden daalhkesh lea medisijnh

mah depresjovnen vodste nahtede. Kokainem
vaeltedh seamma sienten goh MAO-
giehpedimmieh lea dan vaahreles, vierremes
hiegkem aajhta. Kombinasjovne maahta

alvas reaksjovnh vedtedh goh alvas jolle
virretrygke, stuvreme vaajmoejievkehtimmie,
vaajmoeinfarkte, aajlaberteme, aejjie-jurresne
jallh psykose.

Giehpeden daalhkesh

Jis datne kokainem pleenth alkoholine,
benzodiazepinerigujmie, opioderigujmie jallh
GHB:ine destie maahta gierve aajhtsedh man
geeruve datne leah, juktie dah daalhkesh
sinsitniem tjiekedieh. Vaahra lessene
aapsen jijnje vaeltedh, ovlehkoeh jih skaarah
vaajmose, lebran jih nervesysteemese.

Cannabise jallh psykedelika

Jis kokainem cannabisine jallh psykedelikan
ektesne maahtah psykiske reaksjovnh
aadtjodh goh bzlloe, arhtijahtjeme, paranoia,
aanaehpie jih aejjie-jurresne - sjiere “vaalese-
tuvren” mietie kokainen manngan. Maahta
aaj vaahra lssene psykotiske symptomide
praasehke almetjidie.
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DAEMIEDIMMIEN-

JOELKEDASSH JiH

JEARSOESABPOE
ATNOE KOKAINESTE

Gaajhkh atnoeh kokaineste vaahram vedtieh.
Jis Izjhkan veeljh dam nahtadidh vihkele
daemiedimmienjoelkedassh vaeltedh:

« Arroeh mojhteleslaakan veahkine: Aelkieh

onne veahkine - sjiere jis ih daejrieh man garre
daalhkese lea. Kokaine jeerehte man garre,

jih aelhkie fer jijnje vaeltedh bielelen dam
ussjedidh.

Aellieh dam dan siejhme nahtedh:

Dan daamtajabpoe datne kokainem

nahtedh, vaahra |assene daeriesmoeride
jearohkevoetine jih healsoeskaarine. Vaeltieh
bodth dan namhtah.

Vuekie dam vaeltedh: Vuekie datne kokainem
vaaltah vaahram tsavtsa. Dam byépmedidh
jallh jovkedh soejmetji kraahpese jahta, jih ij
dan vaahreles goh jis dam rievhkestidh jallh
injiseeredh jis datne veahkam geehtedh.
Giesiehtidh aaj ij dan vaahreles goh
rievhkestidh jih injiseeredh, mohte maahta
njueniem dijpedh.

Aellieh pleenth jeatjah daalhkesigujmie:
Kokainem nahtadidh alkoholen, pilleri jallh
jeatjah geeruvedaalhkesi ektesne vaahra
lessene alvas reaksjovnide.

Arroeh jearsoes sijjesne: Arroeh almetjigujmie
giejtie jaahkah, jih sijjesne gusnie jearsoes

domth. Dellie aelhkebe viehkiem aadtjodh jis
maam akt deahpede.

Lissiedaajremh,
vaahrah,
jearohkevoete jih
abstinensh

Lissiedddjremh denehkstijjedtnoe

Kokaine jijnjh ovmessie lissiedaajremh. Dihte
jaamalgehtemem tsavtsa, dan gaavhtan
maehtieh njaelmie jih gorhke jaamalgieh.
Psykiske vaejvieh datne arhtijahtjh,
baanhtserh, asvem domth jallh aanaehpesne.
Naan maehtieh aaj vaane-sovmehtidh,
samskodh, praaretji reageeredh jallh
maasaridh.

Vaahra psykotiske jallh paranoide symptomh
lessene jis fer stoerre veahkah vaaltah, ih
aerieh jallh daalhkesem gellie biejjiej mietie
nahtedh.

Gierve avtelen daejredh mah lissiedaajremh
datne maahta aadtjodh jilhts datne

smaave veahkah nahtedh. Vaahra dejtie
ovvaajtelamme lissiedaajremidie lessene jis
stoerre veahkah, daamtaj dam nahtedh, jallh
jis kokainem jeatjah daalhkesigujmie jallh
medisijnigujmie nahtedh.

Naan aejkien itjmies komplikasjovnh sjidtieh
goh vaajmoeinfarkte, aajlaskiemtjelassh jallh
faahketji svejmeds.

Guhkiem atnoe

Jis datne daamtaj kokainem nahtedh tijjen
mietie, maahta dovne krdahpem jih psykem
baajnehtidh. Jijnjh daeriesmoerh aadtjoeh,
naake aeredh, aerkies jih ij energijem utnieh.
Siejhme daeriesmoerh konsentreeredh jih
naake mujhtedh. Naan maahta paranoiam
jallh psykosem evtiedidh mij aaj geeruven
manngan damta.

Kraahpe aaj maahta skaarah aadtjodh.
Jis guhkiem dam atna dellie leavioem

ViRRE-, TJALKE- JiH
GADTJEPRYOVEMH

Man guhkiem maahta kokainem goerehtalledh
jearohke man jijnjh jih siejhme datne dam
atnah, individuelle jeerehtsh jih mij teeste
atnasavva.

+ Virre: Daamtaj naan taejmoeh.

+ Tjalke: 1-2 dygni raajan, naan aejkien annetji
guhkebe.

Gadtje: Kokaine maahta 1-2

dygnh vuesiehtidh, mearan
njaatskelimmiedaalhkese benzoylecgonin
maahta 2-4 dygnh goerehtidh, jih akte
vahkoen raajan sjiere tsiehkine.

Maam datne

darjoeh jis naaken

kokaineste

sijmijes?

* Ringkh 113 dallahmasten - profesjonelle
viehkiem varki aadtje

* Giehtjh voejngehtassem jih jievkehtimmiem
- Almetje voejngehte? Biejh dam vealasjidh.

- lj voejngehth? Aelkieh vaajmoe- jih
gabloeviehkiem jih 113 maahta bihkedidh.

« Aellieh jovkemem svajmeds almetjasse
vedtieh - maahta gatskesidh.

« Bieljelh healsoebarkijidie: Soptsesth
maam almetje lea vaalteme - jis ih daejrieh
buerkesth symptomh.

« Aellieh almetje laehpieh: Jilhts
daate lea ovrovnege, vihkielommes
viehkiem aadtjodh. Healsoebarkijh
sjeavodhvoetediedtem utnieh.

Eejnegen buerebe 113 ringkedh akten aejkien
fer jijnjem enn akten aejkien fer vaenie.

giehpebe, skealpere, vaenebe sekselastoe
jih naakebe immunevaarjelimmie. Dihte
vaajmoem jih virrederieh tsavtsa, vaahra
lessene vaajmoedaeriesmoeride. Jis jijnje jih
siejhme giesehth maahtah ihkuven skaarah
njuenesne aadtjodh jih naan aejkien raejkiem
njueniejuekemeviedtjesne.

Jearohkevoete

Naa aelhkies jearohke sjidtedh kokaineste,
sjiere jis dam siejhme nahtedh. Jearohkevoete
maahta dovne psykiske jih fysiske, jeenjemes
soejmetji evtede. Jijnjh daajroeh garre
daalhkesehavkoem (craving) jih domtesem
kontrollem dassedh.

Gosse datne kokainem tijjen mietie nahtedh,
toleranse jienede. Dihte sajhta jiehtedh datne
stuerebe veahkah daarpesjh guktie seamma
effektem aadtjodh. Ij seammaleejns gaajhkide
- naan ij daalhkesem t6dlh. Dellie symptomh
goh bzlloe, asve jih snarhpoeh baetieh.

Tijjen mietie maahta sjieke mannasinie
kokainem vaaltah jarkele. Ih datne dam vaeltieh
ajve geeruven avteste, mohte ih sijhth rovnege
domtesh domth jallh arhtijahtjedh. Destie dan
giervebe orrijidh.

Abstinensh
Gosse kokainine orrejh, maehtieh abstinensh
aelkiestidh raetnoe minngemes veahkan

KOKAINE JiH
LAAKH

Kokaine meatan narkotihkelaestosne jih luhpehts
Nodrjesne. Luhpehts dam aestedh, nahtadidh,
voorhkedh, doekedh, darjodh jallh kokainem

meatan vaeltedh raasti rastah.

Smaave veahkabh jijtje atnose (siejhme 2 grammi
raajan) siejhme boétine bysvoe. Naan aejkien
maahta roestegaatesne govhte aski raajan.
Stuerebe veahkah, jis ikth vielie dam dorje jallh
duaka jih tjeakoeslaakan Noorjese buakta, dellie
striengkebe bysvehtem aadtje - jis alvas tsiehkine
gellie jaepieh roestegaetesne.

Kokaine jih vuejemekdarhte
Bijlem vuejedh gosse leah kokaineste

tsavtseme lea promillevuejeme. Dellie vaahra
bootem aadtjodh, vuejemekaarhtem dassedh
- jih naan tsiehkine roestegaetie. Kokaine
reaksjovnevuekiem, ddopmemefaamoem jih
koordinasjovnem heajjode gellie tajmoeh, jih
ij gan vihtieslaakan daejrieh gaessie jearsoe
vuejedh. Bodremes baajedh bijlem tjaadtjodh
abpe biejjiem atnoen manngan.

Kokaineatnoe maahta darjodh ih datne
healsoekrievemh jaksh vuejemekaarhtem
utnedh - jilhts ih gaessie gan vuejieh gosse
tsavtseme. Daakterh, psykolaagh jih optikerh
bieljelimmiediedtem utnieh jis dah mielieh dov
geeruveatnoe healsoeskaaram vadta jih vaahra
valkesisnie lssene. Dihte szjhta jiehtedh atnoe
healsoem tsavtsa dan jijnje soe dihte vuekiem
heajjode jearsoes vuekine vuejedh, dovne gosse
datne leah tsevtseme jih gosse datne ih leah
tsevtseme. lj naan tjielke raaste gaavnesh,
men daambhtetje gellie daakterh vuarjasjieh

jis muvhten aejkien kokainem atna dellie ij
healsoekrievemh illie vuejemekaarhtem atna.

Daarpesjh viehkiem
geeruveatnojne?

Jis datne haestemh daajrh
geeruvedaalhkesinie, dellie hijven arrodh
giejnie soptsestalledh. Datne maahtah dov
staeriesdaakterem jallh geeruvedienesjem
tjieltesne bieljelidh jis sijhth raerieh jih
GEET[1R

Jis dov lea gyhtjelassh jih sijhth tjeakoes
arrodh, maahtah RUSinfo:m bieljelidh telefone
915 08588 jallh chat:ine www.rusinfo.no.

manngan, jih naan biejjiej raejeste gellie
vahkoej raajan rydhkoe. Reaksjovnh siejhme
psykiske: vissjehtovveme, arhtijahtjeme,
aerkies, deremedaeriesmoerh, aerkies jih
garre daalhkesehavkoe. Jijnjh aadtjoeh
naake motivasjovnem, daeriesmoerh
konsentreeredh jih ij sijhth mubpiejgujmie
arrodh.

Fysiske vaejvieh goh aejjieh saejriedieh,
dealeske jih dedtjiebaaktjesh aaj siejhme.
Boelhki manngan gosse datne jijnje kokainem
nahtadamme dellie maahta “crashem”
baetedh gosse dan nahkeren jih influensaligke
symptomh. Daate deahpede dan gaavhtan
kraahpe jih aajla dan guhkiem lea fer jijnje
stimuleerem guhkiem.

Saemies maehtieh daalhkesehavkoem
guhkiem damtedh. Maehtieh sijjeste,
almetjistie jallh tsiehkijste baetedh mah
aarebi atnoem mojhtese. Naan voejhkelieh
dam giehpiedidh jih jeatjah geeruvedaalhkesh
nahtadidh, mohte destie maahta vierrebe
sjidtedh.

Jis hallusinasjovnh, paranoiam jallh
aemieluesemeassjelh aadtjoeh, byérh
viehkiem ohtsedidh.
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